

Kedves Szülők!

[bookmark: _GoBack]Szeretnénk Önöknek segíteni abban, hogy ezekben a nehéz napokban gyermekükkel vidáman, tevékenyen töltsék el a napokat. Ajánlunk egy napirendet, hogy gyermekük otthon is érezze a kiszámíthatóságot. Szeretnénk hozzájárulni néhány ötlettel, hogy az együtt töltött órák színesek és örömteliek legyenek. Célszerű az ajánlót olyan helyre kitenni, ahol könnyen követhetőek lesznek az egyes tevékenységek. (pl.: a hűtőre) Minden napra készítünk egy újabb ajánlót. 
