7.00- 8.00 Reggeli ébredezés, tisztalkodas, fogmosas, 6ltozkodés — ,,Anya segit, de En is
ligyes vagyok” % u
8.00-8.30 Reggeli készitése kozosen, anyaval vagy apaval, testvérrel.
8.30-9.00 Egy kis mozgas, késziil6dés a sétahoz— fiirdészobai tevékenységek, WC
hasznalat, 61tozkodés
Séta a szabadban egyiitt. (pl.: kertben, akiknél van ra lehet6ség)
Ha nincs rd mod, akkor tarjuk ki az ablakot nagyra, és kdzben csinaljunk alagutat
vagy a labdat guritsuk egymasnak terpesziilés kozben. (pl.: asztal alatt
atmaszunk)
9.00-9.30 Mozgas utan, alapos kézmosas, 61tozkddés az otthoni jatékhoz. @}
9.30-9.40 Tizoérai- Finom gyiimdlesot eszek, gytimoleslét iszok-nagyon fontos a vitamin
9.40-11.00 Anya ebédet f6z- Jaték az épitdkockaimmal, puzzle kirak6immal- LEn is segitek
az ebéd készitésében”
11.00-11.30 Késziilddés az ebédhez- fiirddszobai tevékenységek, WC hasznalat, alapos
szappanos kézmosas, kozos terités anyaval — ,,A poharakat, tanyérokat, szalvétat
én teszem fel”
11.30-12.00 Ko6zos ebéd a csaladdal
12.00-12.10 Tisztélkodés az ebéd utan, kéz és arcmosas, sz4joblités- ,,Anya segit, de &
En is igyekszem” W
12.10-14.30 Alvas- ,,Anya itthon van, mesél nekem arrél, mikor 9 is kicsi volt.”
14.30-15.00 Ebredezés, fiirdészobai tevékenységek, WC hasznalat, 61t6zkodées- ,,Anya segit,
de én is probalkozok.”
15.00-15.30 Uzsonna- Finom kiflit, kenyeret eszek kefirrel, vagy zoldségkrémmel, zoldséggel
15.30-18.30 Szabadidos tevékenységek
Ha van udvarotok, jaték a szabadban, futobiciklizés, motorozas.
A természet megfigyelése /madarak, bogarak, fak, viragok/
Ha nincs udvarotok -A szobaban festés, gyurmazas, kozos alkotas a csaladdal,
épitdjatékokkal jaték, vonatozds, autdzés, babdzas, ,,f6z¢s, gydgyitas”
18.30-19.00 Késziilodés a vacsorahoz - alapos kézmosas, kozos terités anyaval — ,,a
poharakat, tanyérokat, szalvétat én teszem fel”
Vacsora a csaladdal
19.00 -19.30 Esti fiirdés, pancsolas- jaték a vizben, buborékfujas, -
kacsatisztatas - e
19.30-20.00 Késziilodés az alvashoz kis kedvencemmel, agyazas, besotétités.

Anya-apa mesél o
,Csak el ne aludjak a mese vége el6tt” %




