Kedves Sziulok!

Az alabbi tevékenységeket, mondokakat, mesét, ételeket az adott napirendhez ajanljuk szives
figyelmiikbe. Amibdl dtleteket merithetnek, ha megtetszett alkalmazzak batran.

Mondokak a napirendhez:

Csukas Istvan: Makk Marci (részlet)

Nyisd ki reggel az ablakot,
Iélegezz j6 mélyet, nagyot!
Johet hideg viz, a szappan,
fogkefe jar fogkrémhabban!
Jol kezdddik igy a nap,
olyan leszel, mint a makk!
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Etkezéshez:

Ebéd utan, délutani alvas elott mondjuk, és imitaljuk a keziinkkel
Ehes voltam megettem

Szomjas voltam megittam

Faradt voltam elfekiidtem, Almos voltam elaludtam

Megsimitjuk a gyermek személdokét gyengéden, ahogy lecsukja, és mi is lecsukjuk a
szemiinket

Dii-dii-dii, hegedi, Csabi arca gombolyt
Arcat simitjuk
Simogatom a hajam, hogy ne alljon kocosan.

Hajat simitjuk



Fiirdéshez:

Gyere Nori megfiirdetlek

Hivogato mozdulattal hivjuk a gyermeket, nevét mondjuk.

Szép tisztara moslak

Langyos vizbe iiltetlek

Keziinkkel hullamzo mozdulatot tesziink, ezutan beleiiltetjiik a gyermeket a vizbe.
Jol beszappanozlak

Megmosom a fejedet

Sorban megmossuk az arcat, fejét, nyakat, vallat.

A labadat, kezedet

Testrészeket megmossuk, sorban végig , ahogyan a mondokat mondjuk.
A hatadat, a hasadat

Maris tiszta vagy!

Addig ismételjiik, amig nem végziink a fiirdéssel, vagy a kisgyermek meg nem unja.

Z0ldség nyomda

Mivel nyomdazzunk?

Nemcsak a krumplit érdemes kiprobalni, nagyon jol lehet nyomdazni a répaval, zoldséggel,
retekkel, uborkaval is (bar ez utobbirdl festés elott fel kell itatni a nedvességet). Nagyon érdekes
nyomot hagy a félbevagott hagyma is a papiron. Kiilonb6z6 mintat kaptok, ha a zoldségek
peremét guritjatok végig a lapon, vagy ha az egész feliiletiikkel pecsételtek.

Festékek koziil legjobb a tempera, gyerekekkel valo festegetésre alkalmas, mert sokkal stiriibb
allagi, mint a vizfesték, ezért sokkal teltebb, szebb szineket ad. A gyerekek szamara is
egyszeribb, mert nem kell megvarni, amig a vizfesték feloldodik, hanem azonnal hasznalhato.
Természetesen a hobbi-, vagy akrilfesték is gyonyoriiszép végeredményt ad.

Ha kivalasztottatok a zoldségeket, vagjatok Oket félbe tigy, hogy jol meg lehessen fogni és
elészor csak probalgassatok a papiron kiilonboz6 szinekkel, hogy melyik milyen nyomot hagy.



Fontos, hogy a vagas feliilete a lehet6 legsimabb és minél egyenesebb legyen — igy fog szépen
rafekiidni a lapra a zoldség feliilete.

Ugye, milyen érdekesek? (retek, hagyma, zoldség, uborka, répa)

Forras: https://jatsszunk-egyutt.hu/

Olbéli jatékok

Szita, szita, stirti szita,
ma szitalok, holnap siitok,
neked egy kis cip6t siitok.

Olbe iiltetve, két kezét keziinkbe fogva, jobbra-balra I6bdljuk a kezét, mintha szitdlndank.
Megzsirozom,

Egyik tenyerét kinyitjuk és megsimitjuk,

megvajazom,

megforditiuk a tenyerét és azt is megsimitjuk.

mégis, mégis, neked adom!

Okélbe szoritva “meggyiirjuk” a kezét,

Hamm, hamm, hamm!

Hinta palinta

Régi dunna kis katona

Ugorj a Dunaba

Zsupsz

Hintaztatjuk, a zsupszra egy nagyot lenditiink rajta.

***


https://jatsszunk-egyutt.hu/

Zsip — zsup kender zsup
Ha megézik kidobjuk ,
Zsupsz

Hintaztatjuk, a zsupszra egy nagyot lenditiink rajta.

Toth Marianna
Szappanoz6

Jobb tenyerem, bal tenyerem
Egymads utan felemelem,

Itt a vizcsap, ott a szappan,
Ezt a virust el ne kapjam!

Kicsi (gyermek nevét mondjuk), gyere velem,
Mindkét kezed tiszta legyen,

Ujjainkat szappanozzuk,

Eztan mindig egyiitt mossuk!

Ez a szabaly nem is rémes,
fgy leszel csak egészséges,
Addig kell a kezed mosnod,
Amig ezt a verset mondod!




Mese

Devecsery Laszlo: Ki segit a nyuszinak

Kozeleg a hlisvét, s én éppen most tortem el a kezemet! — sohajtott a nyuszi — Hogyan fogok
én igy himes tojasokat festeni... Ebben a pillanatban kopogtattak.

—Tessék belépni!

Egy kisfiu és egy kislany volt a latogat6. Julcsi és Maté: mindketten 6vodasok, s mar napokkal
ezeldtt elhataroztak, hogy meglatogatjak a husvéti nyuszit.

Kedvesen koszontotték egymast. Nagy volt az 6rom. A gyerekek csodalkozva nézték a nagy-
nagy kotést a nyuszké kezén.

— Hogy’ tudsz bekotott kézzel himes tojast késziteni?
— Torott kézzel hogyan tudnék... Kesergek is eleget miatta...
— Ne keseregj, majd mi segitiink!

Nyuszi konyvtarabol eldkereste a Husvéti himes cimi konyvet. Sok-sok mintat talaltak
benne. Hamarosan munkahoz is lattak. Nyuszi iranyitasaval késziiltek a szebbnél szebb himes
tojasok.

— Oriilnek majd a gyerekek! — lelkendeztek mindannyian.

Ett6] a naptol kezdve Julcsi és Maté minden délutan meglatogatta a nyuszit. Mire elérkezett
a husvét, a tojasok is elkésziiltek, s nyuszi kezérdl is lekeriilt a kotés.

— Koszondm a segitséget! Most mar magam is boldogulok...Vidam kedvvel kdszontek el
egymastol. Jo érzéssel, konnyi szivvel vartak husvét vasarnapjat. Kiszaladtak az udvarra. A
fak és a bokrok alatt mindentitt himes tojasok... Az egyik fa tovében két driasi csokoladé nyuszi
ildogélt. Mellettiik két hatalmas csokitojas. Julcsi és Maté titokzatosan egymasra mosolygott.
Az udvar keritése mogiil mintha nyuszi-nevetést lehetett volna hallani.



Etlap ajanlo

Reggelire:

Graham teljes ki6rlésti kenyér vajjal, kigyé uborkaval (ha nincs otthon akkor barmilyen
z0ldség megfelel, amit a gyermek szeret)

Karamellas tej
Tizoraira:
100%-0s rostos ivolé
Ebédre:

20 honapos kor felett
Pérolt csirkeragu
Tokfézelek

Félbarna kenyér
Alma

20 honapos kor alatt
Daralt, parolt csirkehus
Tokfozelék

Reszelt alma

Uzsonnara:

PAPIRSARKANYOS GYEREKSZENDVICS

HOZZAVALOK

o 8 szelet bagett
o 4dkgvaj (vagy sajtkrém)



e 15 dkg trappista (1 korcikk)
e A diszitéshez:

e 4levél salata

e 1szal ijhagyma

e 4 karika sargarépa

e 4 szem olajbogyo

ELKESZITES

Elokészités: A salataleveleket megmossuk, leszaritjuk. Az ujhagymat megtisztitjuk, karikakra
vagjuk. A sargarépabol levagjuk a karikéakat.

Elkészités: A kenyérszeleteket megvajazzuk, ratessziik a salataleveleket. A sajtcikket 8 részre
szeleteljiik, és a szeleteket rafektetjiik a salatalevelekre. Az olajbogyobdl orrot, a répabol a
szajat alakitjuk ki. Az Gjhagyma fehér része lesz a szem, zdld része a szemoldok. Tetszoleges
zoldségeket adhatunk még melle.


https://ad.adverticum.net/C/6037280/6037225/603717500?

