Kedves Sziilok!

Szeretnénk a mai naphoz is kiilonbozo 6lbéli jatékokat, tevékenységeket, étlapot ajanlani. Az
¢bredéshez, étkezéshez, fiirdéshez kapcsolodd mondokakat, a kézmosashoz a versen még nem
valtoztattunk, mert minél tobbszor hallja a gyermek annal jobban rogziil. A beszédtanulast is
elésegiti a mondokazas, valamint a szokincset is fejlesztik, hiszen a versikéket rendszerint
tobbszor ismételjiik, el is jatsszuk, a gyermek igy még jobban megérti és memorizalja is a
szavakat. A legtobb vers a fantaziat is segiti, megszemélyesitések elinditjak a gyermekek
képzelderejét. Vidam egyiittlétet kivanunk!

Ismerkedjiink a magokkal!

Ha van konyhakertetek, itt az ideje elvetni a kiilonb6z6é z6ldségek magjait. Ha megvettétek a
magokat, még jatszhattok is veliik, miel6tt a foldbe keriilnek! Elészor is nézzétek meg Oket
alaposan! Melyik a legkisebb, legnagyobb, melyik gémbdlyi, melyik hossziakas formaju? A
sziniik sem egyformal

Persze azt is tudni kell, melyik magbol mi fog kikelni! Nézzétek meg a zacskon 1évo képeket
¢s tegyétek melléjiik a magokat!


https://jatsszunk-egyutt.hu/wp-content/uploads/2014/03/DSCF6153.jpg
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Ha van otthon ugyanolyan zoldségetek, akkor tegyétek mellé az “igazit” is. Melyik mag
hasonlit leginkabb a megérett zo6ldségre? Most jatsszatok is! Vedd el az igazi zoldségeket és
kérd meg a gyermeked, hogy tegye ¢ a magocska mellé, ha igényli, akkor segits benne.
(segitenek a képek)!

Parosithatjatok az egész zoldségeket a beldliik levagott karikakkal is!

Laminalogép segitségével tartos jatékot is készithettek. Ragasszatok fel a magokat egymas ala
(nekem tapétaragasztoval sikeriilt, de er6s hobbiragaszté is megfogja), a magok mellé pedig a
vetémagos zacskorol kivagott képeket. Igy laminaljatok az egészet, aztan vagjatok szét gy,
hogy kis kartyakat kapjatok!



Forras: https://jatsszunk-egyutt.hu/kertesz-leszek/

Olbéli jatékok
Log a laba l6ga
Nincsen semmi dolga

Mert ha dolga volna
A léba se logna.

Olbe iiltetve iitemesen I6bdljuk a ldbat a monddka iitemét egyre gyorsitva.
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Csip csip csoka,

vak varjucska,

komamasszony kéreti a szekerét.
Nem adhatom oda,

tyukok tlnek rajta,

hess hess hess!


https://jatsszunk-egyutt.hu/kertesz-leszek/

Olbe iiltetve a kezét mutato- és hiivelykujjal “megcsipjiik”, s mig a széveg tart, keziinket
ritmikusan fol-le mozgatjuk. A hess!-nél hessegeté mozdulatokkal fejezziik be a jatékot.

To6rom, torom a makot,
sutok vele kalacsot.

Okélbe szoritott kezét iitogetjiik az okliinkkel.

[Forras: babafalva.hu/

Etlap ajanlo

Reggelire:

Tej

Sargarépas vajkrém, Korpas kifli
Tizoraira:

Rostos multilé 100%

Ebédre:

20 honapos kor felett

Pérolt htiscsikok

Fott kuszkusz

Gytimolcsmartas

Alma

20 honapos kor alatt

Daralt, parolt hus

Tort burgonya Gylimolcsmartas
Reszelt alma

Uzsonnara:
Parizsi szelet, Margarin, Teljes kiorlésti kenyér, Paradicsom
Gytlimolcstea

Jo étvagyat Kivanunk!



