Kedves Sziilok!

Ma a kiskakas latogat el Hozzatok, rola sz6l majd a mese, vers, mondoka, jaték, mozgas.
Nem minden gyermek ébred konnyedén, ezért fontos lehet, hogy reggel meleg, baratsagos

mondodkaval ébresszik fel Gket!

Kukuriku, jo reggelt!
Szol a kakas, ha felkelt.
Rajta, rajta gyerekek,
Agyatokbol keljetek!
Ebredj, ébredj mar,

Hiv a napsugar!

A Nap is az égen jar,
Alomszuszék, ébredj mar!

Finoman simogatni, cirogatni lehet a kisgyermeket.

»Pal, Kata, Péter jo reggelt...”

E dal segitségiinkre lehet a reggeli ¢ébredésnél is, hiszen nem csak a gyermekeknek, hanem a
sziiloknek is jot tesz, ha a reggelnek is van egy ritmusa. Teljesen masként indul a nap, ha
kedves dalocskakkal ébresztjiik a gyerekeket.

Pdl Xato Péten

Dalszoveg
Pal, Kata, Péter Jo6 reggelt!

Mar odakiinn a nap felkelt. Sz6l a
kakasunk, az a nagy taraji, Gyere ki a

rétre kukurika!
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Pal, Ka-ta, Pé-ter, jo reg-gelt! Mér o-da-kiinn a nap fel-kelt,
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sz6l a ka-ka-sunk, az a nagy ta-raju, gyere ki a rét-re, ku-ku - ri-kul!
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Kiskakas rajzolasa

. Rajzoltam egy
. kiskakast,

. tarka tollast,

. tarajast.

. Csore van és
laba

. kettd,

. készen van a

. Kis ébresztd.
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A mai napon a kovetkezo mozgasos tevékenységet szeretnénk a
figyelmetekbe ajanlani:

1.Készitstink dombocskakat a lakas kiillonbozd pontjain, parnabol, takar6bol, babzsak fotelbdl
sth.

2. Hol kapirgal a kiskakas? Kukuriku! Rikkants egy nagyot, hogy mindenki halhassal
3.Keres egy ujabb dombocskat, figyeld meg onnan ki hallja meg, ha kukorékolsz.

4. Ugrandozz a dombokon!



Ha még nem faradtatok el, akkor utana bujocskazhattok is egyet kozosen.
Nagyon nagy moka, megtalalni egymast.

A bujocskas jatékhoz ajanljuk ezt a kiszamolot:
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Két kis ka-kas 0sz-sze - ve-szett,
A ve-rem-be be-le - e - sett
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Sz6r - szal, szal - ma - szal,
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E -redj, paj-tas, te huny -jal!

Kiskakas készitése

A mai napon megismerhetitek a kiskakas gyémant félkrajcarja cimii mesét, igy most ehhez

kapcsoldédoan fogunk késziteni egy kiskakast.

Miel6tt nekiallunk dolgozni Anyaval és Apaval beszélgethettek a baromfiudvar lakéirdl. Van
olyan konyved, amiben ezek az allatok szerepelnek? Ha igen, akkor keressétek meg gyorsan
¢s nézegessétek meg kozosen. Mit esznek ezek az allatok? Milyen a tolluk szine? Hol laknak ?

Milyen a hangjuk?
Ime egy kis izelit6:

https://www.youtube.com/watch?v=Pvap2A OaJU



https://www.youtube.com/watch?v=Pvap2A_OaJU

Amire sziikségetek lesz:

e szines papirlapok vagy szalvétak (minél tobb szinli anndl jobb)
e szines karton lap, amibdl majd a kakas teste késziil

e szines dekor toll (nem baj, ha nincs otthon, teljesen j6 a papir is)
e ragaszto

e filctoll

Az alkotas menete:

o Kérjétek meg Anyat vagy Apat, hogy a szines kartonlapbol hajlitson Nektek egy
kupformat. (Rajzoljunk egy jo nagy kort és egy apro cikkelyt vagjunk ki beldle. Ugye
nem is bonyolult)

Itt van egy kis segitség hozza:



_Crueums_ _

e Ha a kup elkésziilt, Ti jottok gyerekek. A szines papirlapokbol apro fecniket kell
tépnetek €s egyesével felragasztgatni a ktipra. Ilyet mar sokat csindltunk a bdlcsiben,
menni fog. Ezek lesznek a kakas tollai. Minél szinesebb, annal jobb.

e Most jon a kakas két szarnya! Ebben ismét Anya vagy Apa segitsége sziikséges.
Rajzoljak ki a szarny formakat €s egyiitt vagjatok ki, majd Te ragaszd fel a kakas
testének két oldalara.

Ime, a szarny sablon: P e}
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e Ha aszarnyak is a helyén vannak, elkészitjiik a kakas taréjat. Ebben Anya és Apa segit
neked. Ha ram hallgattok, piros papirb6l vagjatok ki. Ezt pedig Te ragasztod fel a kip
tetejére.



e Most a kakas hosszu faroktollai kovetkeznek. Ehhen nem feltétleniil van sziikséged
ollora, probalkozhattok azzal, milyen jo6 moka is a papirtépés. Hosszu csikokat kell
tépnetek. Ha mégis inkabb vagdosni szeretnétek, Te mar azt is tudsz, csak figyelj az
ujjaidra. Ezeket a hosszu, szines papircsikokat pedig ragaszd fel a kakas fenekére.

o Végso 1épésként rajzolj két szemet a kakasodnak, hogy jo1 l1athasson mindent.

Befejezo mozdulatok:

e FElso 1épés a jo alapos kézmosas. Ebben mar nagyon iigyes vagy.
e Ha mar tiszta a kezed segithetsz Anyanak vagy Apanak letérdlni az asztalt és a
helyére tenni az eszkdzoket.

Ha mindent tiszta ¢és a helyére kertilt, akkor johet a kozos jaték a kakassal. Utanozhatjatok a
kakas hangjat. Kinek megy jobban?

De énekelhettek és mondokazhattok is kézdsen: ,,En elmentem a vasarba fél pénzzel”, ,Erre
kakas, erre tyuk”

Kérd meg Anyat vagy Apat, hogy mesélje el Gjra a Kiskakas gyémantfélkrajcarja torténetét.



Az egész heti ételajanlot kiilon dokumentumban tettiik kozzé a weboldalunkon.

Vacsorara igy invitalhatjuk a gyermeket:
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A Kkiskakas gyémant félkrajcarja (Arany Laszlo meséje)

Volt a vilagon egy szegény asszony, annak volt egy kiskakasa. Csak ott g
keresgél, csak ott kapirgal a kiskakas a szeméten, egyszer talal egy gyémant =
félkrajcart. Arra megy a torok csaszar, meglatja a kiskakasnal a gyémant
félkrajcart, azt mondja neki:

- Kiskakas, add nekem a gyémant félkrajcarodat!

- Nem adom biz én, kell a gazdasszonyomnak. De a torok csaszar erével is
elvette tdéle, hazavitte, betette a kincseskamrajaba. A  kiskakas
megharagudott, felszallott a kerités tetejére, elkezdett kiabalni:

- Kukuriku, torok csaszar, add vissza a gyémant félkrajcarom! A térok csaszar, csak hogy ne
hallja, bement a hazba, de akkor meg a kiskakas az ablakaba repiilt, onnan kiabalta:

- Kukurikq, torok csaszar, add vissza a gyémant félkrajcarom! Megharagudott erre a torok
csaszar.

- Eredj, te szolgdlo, fogd meg azt a kiskakast, hogy ne kiabdljon, vesd bele a kutba! A
szolgélo megfogta, ktitba vetette. De a kiskakas csak elkezdi a kutban:

- Szidd fel, begyem, a sok vizet, szidd fel, begyem, a sok vizet. Arra a begye mind felszitta a
vizet a kutbol. A kiskakas megint felszallott a torok csaszar ablakéba:

- Kukuriku, torok csaszar, add vissza a gyémant félkrajcarom! Megint azt mondja erre a torok
csaszar a szolgalojanak.

- Eredj, te szolgalo, fogd meg azt a kiskakast, vesd bele az ég6 kemencébe! A szolgaldé megint
megfogta a kiskakast, s az ég6 kemencébe vetette. De a kiskakas megint csak kezdi:




- Ereszd ki, begyem, a vizet, hadd oltsa el a tiizet.
Ereszd ki, begyem, a vizet, hadd oltsa ki a tiizet! Erre a
begye mind kieresztette a vizet, eloltotta a tiizet. Akkor
megint csak felszallott az ablakba.

- Kukuriku, torok csaszar, add vissza a gyémant
félkrajcarom! Még nagyobb méregbe jott erre a torok csaszar.

- Eredj, te szolgalo, fogd meg azt a kiskakast, vesd bele a kasba, hadd csipjék agyon a
darazsak! A szolgal6 belevetette a kiskakast a kasba. Ott megint elkezdi a kiskakas:

- Szidd fel, begyem, a daréazst, szidd fel, begyem, a darazst! Erre a begye mind felszitta a
dardzst. Akkor megint felszallott a torok csaszar ablakéaba.

- Kukuriku, torok csaszar, add vissza a gyémant félkrajcdrom! Mar a torok csaszar nem tudta,
mit csindljon vele.

- Ered;, te szolgdlo, hozd ide azt a kiskakast, hadd tegyem a bé bugyogom fenekébe! Akkor a
kiskakas megint csak elkezdi:

- Ereszd ki, begyem, a darazst, hadd csipje meg a farat! Ereszd ki, begyem, a dardzst, hadd
csipje meg a farat! A begye mind kieresztette a dardzst, azok jol megcsipkedték a torok
csaszar farat. Felugrik erre a torok csaszar.

- Jaj, jaj, a franya egye meg ezt a kiskakast, vigyétek hamar a kincseskamréba, hadd keresse
meg a maga gyémant félkrajcarjat! Bevitték a kiskakast a kincseskamraba, ott megint elkezdi
a maga notajat:

- Szidd fel, begyem, a sok pénzt, szidd fel begyem a sok pénzt! Erre a begye mind felszitta a
torok csaszar harom kad pénzét. A kiskakas hazavitte, odaadta a gazdasszonyanak, gazdag
asszony lett beldle, még maig is ¢él, ha meg nem halt.

Szép almokat kivanunk!



