Kedves Sziilok!

Egy szuper tudomanyos Kkisérletet mutatunk most !

Nektek, mely szorosan kapcsolodik a vizhez és annak
életet ado tulajdonsagahoz, hiszen mostanaban volt a
Viz Vilagnapja! Napkozben vagy délutan kezdjetek is
hozza gyermekeddel, és varjatok a par napon beliili csodat!
Adj bepillantast gyermeked szamara, az Ot koriilvevd természet csodalatos vilagaba. Nem
lenne szuper, ha a kicsi azt is latnd, hogy miként n6é a névény gyokere, milyen Osszefliggés
van a felszin alatti és feletti novekedés kozott? Egyszerti, de mégis elbivolo tavaszi projektet

mutatunk most Nektek!

Csiraztatas masként

Ami kelleni fog:

e DbefOttesiiveg

e papirtorld
e magok (bab, lencse, napraforgo, zoldbab...)

o Viz
igy lass hozza:

Bizz mindent a gyermekedre. El0szor a papirtorloket alaposan
gylirje 0ssze és tomkodje bele az livegbe. Ezutan dvatosan ontson
ra vizet, de figyelve arra, hogy nedvesek legyenek, ne pedig
szétazottak. Ezutan johetnek a magok — érdemes kiilonbozoeket
beletenni, igy még érdekesebb lesz latni a novekedésiiket. Ugy
nyomkodja bele a magokat, hogy az iiveg falan at lathatéak legyenek,
hisz csak igy tudjatok késébb megfigyelni a csirazasukat,

fejlodésiiket.

Pér napon beliil mar el is kezdédik a magok csodalatos atalakulasa, mely egy szaraz — kvazi

¢lettelennek latszd — dolognak tlint, de a viz hatasara egy kis novény alakult ki bel6le.



Jo Kisérletezést!

A kisérlet témdjahoz kapcsolodoan ismertetnénk hozzda verseket, mondokdat, mozgdsos

jatékot, éneket.

Nemes Nagy Agnes: Futébab

Lattatok-e futobabot,
piros babot, fehér babot,
mit Bors néni felfuttatott?

Babot futtat kardra,
karjan van egy kar-ora,
azon méri hany perc alatt
fut a bab a karoéra.

Piros bab, fehér bab,
de legszebb a futobab.

Wedres Sandor: Volt egy szép ladika

Volt egy sz¢ép ladika,
No6tt benne egy almafa,
En azon az almafan
Dinnyét szedtem délutan.
Nagyot ugrott Sarika,
Leszakadt a ladika

A mai napon a kovetkez6 mozgasos tevékenységet l
szeretnénk a figyelmetekbe ajanlani:

A babzsdkkal valé jatéknak szdmos formdja van, de mindegyik

kivétel nélkiil fejleszti a koncentraciot. Igaz ez arra is, amikor a fejiinkre tessziik a babzsakot.
A gyerekek nagyon é€lvezik, hogy a fejiikon probaljak egyensulyozni azt. Adhatunk nekik
kiilonb6zd oOtleteket: Anya mutatja, gyermek utanozza vagy a kisgyermek is szolgélhat
szamtalan jo tippel, hogy mit lehet egy babzsakkal csindlni: leguggolas - felallas, adott
vonalon sétalas. Itt arra gondolok, hogy egy kotéllel vagy szalaggal csindlunk egy vonalat és

azon egyensulyozhatnak ko6zosen. Figyelmiiket két dologra is fokuszaljak: a babzsak



megtartdsara, valamint az adott mozgasra. Probaljunk egyenesen menni, mert kiilonben leesik

a zsék, de az sem gond, hiszen csak egy jaték és egy jot nevetiink.

Javaslatok:

Az allatok mozgésat is utanozhatjuk, pl.: a pokot. Rakjuk a hasunkra a babzsakot ¢€s
menjiink, ugy, mint a pok. Ereszkedjiink le négykézlab és rakjuk a hatunkra a zsékot
¢s mozogjunk gy, mint egy kutya.

Helyezziik a fejiinkre a babzsakot, kozben pedig a karunkat mozgassuk gy, mintha
madarkék lennénk és repiilnénk.

Epitsiink bel6liik tornyot! Egyensulyérzék fejlesztésére kivald! Kinek lett magasabb a
tornya? Hanyat kell egymasra tenni, hogy led61jon?

Lehet vele célba dobni. Tegylink a foldre kiilonbozo tavolsagra labost, kosarat, dobozt,
ami fellelhetd a lakasban! Kinek hany babzsékja landol a célban? Fejleszti a szem-kéz
koordinéciot, a nagymozgasokat, térbeli tajékozodast.

A babzsakokat dugjuk egy lepedd ala! Tapogatéassal szdmoljuk meg, hdny babzsdk van
a leped6 alatt? Mindet megtalaltuk?

Ha a foldre tessziik, lehet rajtuk Iépkedni, egyik babzsdkrol a masikra, mintha egy
patakon kelnénk, keresztiil a babzsakok lehetnek a kovek a labunk alatt. Szintén
nagymozgasokat, egyensulyérzést fejleszt.

Tanuljuk meg a testrészeket babzsdk segitségével! Tedd a babzsikot a valladra! Mi
felndttek is csindljuk, igy ha nem tudja a gyermek, melyik is a valla, akkor rolunk le
tudja masolni!

Ugraljunk térdiink koz¢ szoritott babzsakkal!

Kiilonb6z6 magokat (kukorica, bab, sargaborsd) esetleg aprobb terméseket (rizs, lenmag,

szezammag) szorjatok egy talba. Rakosgatas, valogatds: kiilonb6zd eszkozokkel lehet

valogatni, felcsippenteni a magokat majd megnevezni. pl.: ujjunkkal, csipesszel, kiskanallal,

meritdkanallal stb. A gyerekek szeretnek meregetni, Ontdgetni, rakosgatni mindenféle

formaba. A terméseket valogassuk kiilon edényekbe, kicsibe majd nagyba, ontdgessiik at dket.

Ko6zben meglehet tapintani a terméseket, szétvalogathatjuk dket nagysag szerint.



A magok valogatéasa, felcsippentése, egymas utani felragasztgatdsa nagyon jol fejleszti az

ujjak finommozgasat. A kukoricaszemeket 1abunkkal is felszedhetjiik

Dalszoveg

Csicseri borso, bab, lencse,
Fekete szemii menyecske,
Ne menj haza este,

Mer, folbok a kecske.
Kukkantyu.

Vajka, 1978
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Benedek Elek: A ladiko

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy kisfiu.

Szoérnyen unta magat, elindult hat vilagot latni. Amint ment, mendegélt az orszaguton,
Osszetalalkozott egy szamarral. A szamarnak hidnyzott fél fiile.

A kisfia azt gondolta:

»Szegeény szamar, egy fiile van, pedig kettd jar neki. Ugyan hol lehet a mésik?”

Es igy szolt?

-Gyere velem, megkeressiik a fiiled parjat.

A szamar szot fogatott. Mentek, mendegéltek, egyszer csak egy patakhoz értek. A patak
folott volt egy keskeny pallo, a pallo végiben meg egy elhullajtott ostormadzag.

Megall a kisfit, nézte:

-Szegény ostormadzag, ugyan mire lehet hasznalni téged? Gyere velem, zsebre raklak,
megkeressiik a hozzad valo ostornyelet.

Az ostormadzag megoriilt, szépen befészkelddott a kisfii zsebébe. Aztan mentek,
mendegéltek megint. De alig mentek egy kicsit, a kisfi megbotlik, és néz-néz a laba ala.
Hiszitek, nem hiszitek, egy ladikdba botlott!

,» Ez &m csak valami — gondolta magéaban. — Ebben bizonyosan valami csuda holmi van!”

Es mindjart a vallara vette, iigy bandukolt tovabb. Bandukolt, bandukolt, pedig mar nagyon
faradt volt. El is hatdrozta, hogy leiil, pihen egyet. Hat amint a flre letelepedett, érzi, hogy
valami hegyes boki a nadragjat. Nézi, hogy micsoda. Hat egy kicsi kulcs! Nem is kicsi,
icipici!

»Ejnye — gondolta —, tan csak nem a ladik6hoz valo kulcs ez?”

Mivelhogy a ladikon volt egy icipici kulcslyuk is. Fogta mindjart a kulcsot, jot fiittyentett
rajta, aztan bedugta a kulcslyukba.

Mit gondoltok, mi tortént?

Azt mondta a zar, hogy ,kitt-katt” — és maris kinyilt a ladiké fedele. Huj, de mi volt benne!
Talaljatok ki! Egy szamarfiil megy egy ostornyél... A kisfit menten visszarakta a fiilet a
helyére, a madzagot a nyélre, aztan — gyi, szamar ! — meg sem allt hazdig, szamarhaton
vagtatott, az ostorral meg pattogtatott.

Ha a ladikoban egyéb is lett volna, az én mesém is tovabb tartott volna.

Jo éjszakat kivanunk!



