Kedves Sziilok!

A j6 1d6 visszatértével megkezdddhet, vagy éppen folytatodhat a veteményezés, kertészkedés.

Mai témank a kerti munka és a zoldségekkel vald ismerkedés.

Vers:

Weores Sandor: Kellene kis kert
Kellene kis kert, bo-termo,

léc- kapujan kis réz csengd.
Kellene még két fakerék,

s egy taligat ra foltennék.

Dal:
En Kis kertet kerteltem...

En kis keret kerteltem, bazsar6zsat iltettem,

Sz¢l, sz¢€l, fujdogalja, esd, esd, veregeti, hu!

En kis kertet kerteltem

Magyar népdal
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A gyermeket a térdiinkre iiltetjiikk, és a tenyerébe eljatsszuk ujjunkkal a mozdulatokat.
Kerteléskor- korbesimogatjuk a tenyerét, iiltetéskor- megbokddjik a tenyere kozepét,
szélfujaskor- lengetjiik két kézfejét, majd a végén megpaskoljuk a kezét. A jatékot tobbszor
egymas utan ismételjik. Nagyobb gyermek Onalldan is mutogathatja a mozdulatokat
(utanozva a feln6ttdl latott jatékot): példaul a foldon tilve, a sz6nyegen félkort rajzolunk, majd
mintha foldbe tltetnénk, bokddé mozdulatokat végziink. A széllengedezést, a kezek jobbra-
balra mozgatasaval imitaljuk. Az esdt az ujjak mozgatasaval jelezziik, majd a végén hirtelen

letessziik kezunket.

Monddka:

Nyuszi fiilét hegyezi,- két keziinkkel nyuszi fiilet mutatunk a fejiink két oldalan
Nagy bajuszat podori- orrunk alatt jatékosan bajuszt podoritiink.

Répat eszik, ropp-ropp-ropp.- Keziinkkel mutatjuk vagy tapsolunk

Nagyot ugrik, hopp-hopp-hopp.- Nyuszi ugras.

A mozgassal egybekotott mondokat tobbszor egymas utan ismételjiik.

Alkot6- manualis tevékenység:

Rajzoljunk zdldségeket, melyeket a nyuszi is szeret. Pl.: sargarépa, kdposzta, salata, retek
(utébbinak inkabb a levele) uborka. Az elkésziilt rajzokat a gyermekek kiszinezhetik. Kozben
ismerkednek a szinekkel. A megrajzolt zOldségek ragasztassal is elkészithetOk. Ehhez
ragasztora (stiftre) és szines papirra lesz sziikkség. A szines papirokat (pl.: narancssargat,
pirosat, zoldet) apré négyzetekre daraboljuk, ragasztd segitségével ezek diszitik majd a
megrajzolt zoldségeket. (Tipp: a zdldségeket célszerli szines papirra rajzolni, igy az alkotas
szinesebb lesz, valamint a gyermekek szamara a ragasztas soran jobban kdvethetd, hogy hol
ragasztés a papir). Végiil, az elkésziilt zoldségeket egy nagyobb karton alapra helyezve

kiskertet készithetiink. A cél az alkotds orome!



[ Wkl




Jaték otlet:

A kisgyermekek nagyon szeretik azokat a jatékokat, mikor meg kell keresni valamit.
Képzeljik el, hogy most 6k a nyuszik, akik akar a mesében a nyul, kiszimatoljak
(megkeresik) a finom zoldségeket. Ehhez hasznalhatunk akar egy igazi sargarépat is.
Megkérjiik a gyermeket, hogy csukja be, takarja el a szemét, amig a szobaban elrejtjiik az
adott targyat, amivel jatszani fogunk. Amikor ezzel megvagyunk, indulhat a keresgélés. A
szerepek felcserélhetdk, az elrejtett targy kezdetben konnyen, majd egyre nehezebben
észrevehetd helyekre keriiljon. Abban az esetben, ha igazi zdldséget valasztottunk a

megkeresés targyaként, az a jaték végén kozosen elfogyaszthato.

Oromteli jatékot kivanunk!




Mozgasos jaték kicsiknek és nagyoknak

Dobj és mozdulj!

A kovetkez6 jatékoltet segitségével kdzosen mozoghatnak, ligyeskedhetnek a csalad tagjai.
Nincs masra sziikség, csak a mellékelt dobokockat elkésziteni és egy kis szabad helyet
varazsolni a mozgashoz. Amennyiben nincs lehetdség nyomtatni, természetesen sajat magunk

is rajzolhatunk dobokockat, annal érdekesebb lesz.
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Elészor nézziik meg, beszéljiikk meg a gyermekekkel, hogy a dobokocka lapjain milyen képek

Amire sziikségiink lesz:

lathatdak, nevezziik meg azokat és azt is, hogy az egyes képeknél milyen mozgast varunk.

Tégy agy, mintha
egy pocsolyaban
ugralnal!

() Pue

Jarj ugy, mint egy

R6pkddj, mint kiskacsa Ugralj korbe,
egy pillangé! az anyukaja utan! mint egy békal
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Mozgasd az ujjaidat, Ig
a foldig, mintha
esécseppek esnének!|
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Tégy agy, mintha
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virag lennél!




Minden képhez egy-egy mozgdasformat kapcsolunk:
Pillangé: Repiiljiink, mint egy pillang6!

Kacsa: Utanozzuk a kacsa jarasat!

Béka: Ugraljunk, mint a kisbékak!

Pocsolya: Ugorjunk bele a pocsolyaba!

Es6: Mozgassuk az ujjainkat ugy, ahogyan az esdcseppek esnek!
Tulipan: Tegylink Ggy, mintha nyiladoz¢ virdagok lennénk!

Ezutan mar kezddédhet is a jaték!

Dobunk a dobokockaval és a képen talalhatd mozgast utanozzuk le.

Nagyobb gyermekeknél a jatékot tovabb nehezithetjiik tigy, hogy az egyes mozgasformakat

oldaliranyban, hatrafele is elvégeztetjiik.

Otletek a sajdt készitésii dobékockdhoz:

Medve: Utanozzuk a medve jarasat!
Nyuszi: Ugraljunk, mint a kisnyulak!
Lé: Vagtassunk, mint a lovak!

Hal: Usszunk, mint a hal a vizben!
Csiga: Kusszunk, mint a csigak!

Madar: Repiiljiink, mint a madarak!

Jo szorakozast és jo mozgdst kivanunk!



Dobokocka mintaja

Tégy agy, mintha
egy pocsolyaban
ugralnal!

Ropkddj, mint
egy pillangé!
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Jarj ugy, mint egy
kiskacsa
az anyukaja utan!
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Ugralj korbe,
mint egy hékal
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Mozgasd az ujjaidat, Ig
a foldig, mintha
esocseppek esnének!

Tegy ugy, mintha
eqgy éppen nyiladozo
virag lennél!




Minta sajat készitésii dobékockahoz




Mese:
Varga Katalin: A nyual meg a kaposzta

A szorgos kis siin kaposztat termesztett. Eppen négyet. Napkeltétél napnyugtaig
kapalgatta, ontozgette, Estére nagyon elfaradt. Nyikkanni sem tudott.

- Ki 6rzi ¢jjel a kdposztaimat?
- En 6rzém!- ajanlkozott a nyul.

A siin felfogadta a siint kdposzta- cs6sznek. Orizte, 6rizte a nyul a kaposztat. Ejfél felé
azonban egyre nyugtalanabbul szaglazta. — Minek a siinnek ennyi képoszta. Kiilonben is felét
nekem igérte. —Azzal leiilt az elsé kaposztafej mellé. Ette, ette, addig ette, amig elfogyott.

Nemsokara a masodikat kezdte korbeszimatolgatni.- Ennek még a szaga is
pompasabb! —Befalta azt is.

-0, szegény kis siin!- nyaldosta a szaja szé&lét jollakottan. -Fele képosztaja odalett!
Most mar igazan feleslegesen 6rzom a tobbit. - Azzal megette a kovetkezd kaposztafejet is.

Végiil nagy busan leiilt a negyedik mellé. — Mennyire sajnallak! Itt arvalkodsz
maganyosan. — S mikdzben siratta a megarvult, utolsé fej kaposztat, nagy banatdban azt is
befalatozta.

Reggelre kelve a szegény kis siin csak az {ires, letarolt keretet talalta.- Micsoda
ocsmany csOszt allitottam az én gyonyori kaposztasom Orzésére!- nydszordgte szomoruan.

Késon jott ra az igazsagra. A nyul mar tul volt arkon-, bokron. Feléje sem nézett a
megcsufolt kertnek. Igaz, a kis siin sem fogadott fel tobbé nyulat kdposzta- csdsznek.

Szép almokat kivanunk!



