Kedves Gyerekek!
Mdar nagyon
hidnyoztok nekink
a Bolcsédébdl!

Biztos csoddlkoztok, azon, hogy miért nem jotték a bolcsibe?
Mi is hallottuk, hogy kérdezitek Anyat és Apat, hogy miért
vagyunk otthon, mikor megyiink mar a bélcsédébe?

Ezt szeretnénk most elmesélni nektek, hogy ti is tudjatok mi
térténik a bélcsédével, miért vannak zarva az ajték, miért nem

jatszhattok ott a tébbi gyerekkel?

Egy torténetet szeretnénk nektek elmesélni errél...........




Nagyon sokféle virus van. Vannak dartalmatian virusok és vannak,
amiktél betegek lehetink. Példaul Iazasak leszink, kohogink vagy
tisszentink, hasmenésink lesz, de olyan virus is van, amelyikidl
hanyunk. A koronavirus egy k6hoégds, lazas virus.

Az emberek testében vannak katondk, amiknek sejtek a nevik. Ezek
a sejtkatondk védenek benninket. Minden ember sejtkatona serege
mds. Vannak, akiknek kevés sejtkatondjuk van és vannak olyan erds
emberek, akiknek nagy a sejthadseregik. Akinek nagyon kevés a
sejtkatondja, 6 konnyebben megbetegszik, mert a sejtkatondk
elfaradnak harcoldas kézben.




Kedves Gyerekek!
Melyik virusok hasonlitanak legjobban a koronavirusra?

Mutassatok meg!

Hogyan jut be a testinkbe a virus?
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A virus a legkdnnyebben a szdjunkon, az orrunkon és a szeminkon
keresztul jut a testunkbe.

Ne engedjik be!

Képzeljétek el, hogy a szemiink, a szdnk és az orrunk egy q;jto!
Testink ajtajai az arcunkon vannak, amiket, ha jél becsukunk, a
virusok nem fognak bejutni rajtuk.




Hogyan keril a virus az orrunkba, szeminkbe és a
szdnkba?

Ha a kezetekkel az arcotokhoz nyultok, akkor kénnyen
bekerilhet a virus. Példaul, ha megdorzsdlitek a
szemeteket vagy megvakarjdtok az orrotokat, esetleg
belenydltok a szdtokba.

Prébdljatok meg, hogy jatékra haszndljatok a kezeiteket!
Kirakézzatok, épitsetek, gyurmdzzatok, rajzoljatok,
flUzzetek gyongyot tésztdbdl vagy segitsetek anydnak
foznil

A kezeitekkel sok mindent megfogtok, amit mds ember is
megfoghatott. Kilincset, ajtét, korlatot a keritésen vagy a
Iépcséhdazban. Ha egy beteg ember fogta meg ezeket és
te is megfogod, akkor a kezedre kerilhet a virus, amit észre
sem veszel.

Mit tegyél?

Mossal kezet szappannal alaposan!
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Te is prébald ki tgy megmosni a kezedet, ahogyan a képen
I.gﬁtod!
Ugyes voltdl, ha mindegyik mozdulatot sikerilt leutdnoznod!

Emlékszel arra, amikor tisszentettél vagy kohogtél? Vegyél eld
egy papirzsebkendét és mutasd meg, hogyan tudod haszndini!
Ezutan mindig dobd el a zsebkendét a szemeteskukdba, soha ne
rakd zsebre!

Aki beteg és tusszent, k6hog, a szdjan keresztil a nydllal egyitt
kipriszkoli a virusokat is, ezért jobb, ha vigydzunk, nehogy
betegek legyink. A papirzsebkendd segit, hogy masokra is
vigydzhassunk és ne kohogjink vagy tisszentsink mas
emberekre.

Kit Iattok a fenti képen? Ha kitaldltdtok a nevét,
mondjatok meg, mit nem csindl jol a térpe? Hogyan kell
helyesen tusszenteni?




Ha sétdltok vagy kint jatszatok a parkban vagy az vtcan,
taldlkoztok mdas emberekkel is. A virust a szeminkkel nem
Iatjuk, igy jobb, ha nem megyink kézel a t6bbi emberhez.
Ha jon egy bardatod veled szembe az utcdn, messzirdl
integess neki, ne szaladj oda, mert most nem adunk puszit
és olelést egymasnak. Ha puszilkodunk az arcunkon lévéo
ajtdkon be tud menni a virus a testinkbe. igy most
messzirdl kildink puszit egymasnak!
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Mit gondolsz, hogyan segithetsz a sejtkatondidnak, hogy
legydzzék a virust? Ki gondolkodik veled a képen?

A sejtkatondid eréssebbek lesznek ha sok gyimélcsét és
zoldséget eszel. Igy jobban tudnak harcolni a betegség
ellen!
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Milyen gyimolcsoket és zoldségeket latsz a képen?
Nevezd meg azokat! Melyik a kedvenc gyimolcsod és
zoldséged? Kérd meg Anydt, hogy készitsen beldle egy kis
harapnivalét!

Nem a boélcsédében taldlkozunk, hanem szamitéogépen,
telefonon, tableten tudunk Uzenni nektek. Minden nap
(hétvégén nem) kildink vidam jatékokat, amiket otthon is
tudtok jatszani Anyadval, Apdval vagy a teséval. Ha Ujra
johettek a bolcsibe, azonnal Uzenunk nektek! Addig is
vigydzzatok Magatokra!

Ul.: Kedves Sziil6k! Ha kildenek nekink fotékat, hogyan
jatszanak a gyermekeik, feltesszik az oldalunkra és
lathatjak egymast.




Mesék, mondokdk, énekek, rajzolds, ugrdndozds
varnak benneteket a képernydn! Hurrd, vagjunk bele!
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Jo idotoltést
kivanunk!
Sziasztok!
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