Kedves Sziilok!

Ma a gyerekekkel kozosen a béka hangjat, mozgasat utdnozzuk!
Vers:

Weores Sandor: Békak
Brekekex
brekekex
brekekex!

Gyere bujj
viz ala
ha szeretsz!

Idelenn
soha sincs
vad id6!
Idelenn
sose hull
az eso!

Dal:

Béka a fa tovén

Béka a fa tovén, ezeréves csodavén, ugrik a kovon at,
keresi a vacsorat. Nem kell neki libamaj, szinyogokra foga f4j,
nem kell neki teletal, bogarakat vacsoral.




Hangutanzas:

Hogy beszélnek a békak?

-Mit varrsz, mit varssz?
-Papucsot-csot-csot-csot-csot. ..

-Kinek, kinek, kinek?

-Egy szép kislanynak-nak-nak-nak-nak-nak...
-Bir6 lanya-nya-nya-nya-nak-nak-nak-nak....

-Egy szép kisfitinak-nak-nak-nak-nak-nak....
Mondoka:

Mit csinal a kis kezem (a két kéz széttarasa)?
Simogat kedvesen (két kézzel az arc megsimitésa).
Utdget mérgesen (az asztal iitdgetése),

Csiklandoz viccesen (a tenyér csiklandozasa),
Csipked hegyesen (a kézfej meg csipkedésé),
Tancol ligyesen (az ujjak mozgatasa a masik kézfejen).
Mit csinal a kis kezem (a kezek szétnyitasa)?
Huzzuk a szekeret (huzas utdnzasa),

Forgatjuk a kereket (karkorzés),

Vezetjiik az autdt (csuklémozdulat),

Becsapjuk az ajtot (laza tenyérmozgatas).



Alkotéo-manualis tevékenység:

Ahogy a dalban is énekeltiik, a béka bogarakat vacsoral. Készitsiink mi is egyiitt a gyerekekkel
békakat!
Amihez sziikséged lesz: WC papir guriga, szinespapir, ragasztd, ollo, cérna/fonal, esetleg
tlizogép.

Vond be a WC papir gurigat zold szinii papirral, vagj cérnabol vagy fonalbdl hosszabb darabot,
aminek a végére rogzits kupakot vagy esetleg gombot. Ez lesz a bogar. A cérna vagy
fonaldarabbal egyiitt ragaszd vagy tlizd le a WC papir guriga aljat. Vagj neki kezet, labat, rajzolj
szemet €s kezdddhet a jaték!

Ezzel a jatékkal ligyesedik a keziink, fejleszti a kicsik finommozgésat!



www.krokotak.com




Mozgasos jaték:

Kapd el a békat!

Hossza 1abu golya néni, mit fogunk ma ebédelni?
Békahust, brekeke, ugye milyen jo lenne?

Itt a to, tessék hat,

Fogj magadnak egy békat!

Fogojaték otthon vagy lehetéség szerint az udvaron!

Aki a golya, korbe-korbe sétal, mig mondja a mondokat, majd a ,,Fogj magadnak egy békat”
kezdetli sornal, megprobalja elkapni a békat! A békak pedig megprobalnak elfutni a golya
eldl.

Eszkoz: lehet hozza hasznélni példaul hullahopp karikat, ha rendelkezésiinkre all. Ez lesz a to,
ahol a golya sétal.



Mese:
Mese a piros kalapos békakrol
(Lengyel mese, atdolgozta: Sebok Eva)
Két kisbéka élt a Zold Volgyben. Kutykurutty, a kisebbik, folyton elégedetlenkedett...
Morcosan nézte a zold fiivet, zold vizet meg a sajat zold kabatjat.
- Csunya a kabatom! - nyafogta durcasan.
- Ugyan miért? - almélkodott Brekeke, a nagyobbik.

- Az is z0ld, mint minden. Jaj, de unalmas!

- Tudod, mit? Kiakasztunk egy meghivot, hogy akinek csak van piros valamije, j6jjon hozzank
vendégségbe. Hej, de vigan lesziink majd!

Kiakasztottak a meghivot. Nagy, oreg béka topogott a fiiz ala.

- Hat ez meg mire jO? - csOvalta a fejét. - Vendégség...

- Hogy jol mulassunk!

- Ej, csak aztan siras ne legyen a vége! - intette ket az oreg.

De mar ekkor, kop-kop-kop, kopogtak is a vendégek. Két piros bobitas harkaly jott elsonek,
utanuk a katicabogarak, mogottiik meg a 1égyol6 galdca ballagott, kiilonleges, fehér pontokkal,
eziistfoltokkal diszitett piros kalpagjaban. A kisbékak irigyen, sohajtozva nézték Oket.
Mindenki valami pirosban biiszkélkedett. Kinalgattak a vendégeket gyongyvirag poharakbol
hajnali harmattal, tiicskok huztak a talpalavalot, remekiil mulattak. De jaj - miféle hang zavarja

meg vidamsagukat?

- Kelep! Kelep! Itt vagyok! - bologatott jokedviien a golya. - Piros a csizmam, nekem is szol
hat a meghivas, igaz? Téncolni akarok a mulatsadgtokon!

Hanem a kisbékaknak ekkor mar hiilt helytik volt, zsupsz! - fejest ugrottak a vizbe, s kereket
oldottak, a golya meg kénytelen-kelletlen hazament. De a kisbékdk nem okultak az esetbdl.
Piros kabatkat, piros kalapkat szabtak-varrtak maguknak, abban szokdécseltek a toparton.
Latta ezt a bolcs, 6reg béka, és igy sopankodott:

- Jaj, csak baj ne legyen beldle!

A golya meg a fészkérdl belatott a Zold Volgybe, s észrevette az ugrandozo kis piros alakokat.

"Magatol sétalo kalapok?" - csodalkozott, €s nyomban odasietett. Kdzelebb érve latta, hogy a
kioltozott kisbékak hanctroznak ott, a legteljesebb nyugalomban.



- No, mar most nem bujtok el elélem! - rivallt rajuk. - Idepiroslik a kalapotok!
Ekkor rettentek csak meg a kisbékak! Akarhova ugrottak, felhangzott a golya kelepelése:
- Nem bujtok el, itt piroslik, ott piroslik a kalap!

- Dobjatok le gyorsan azokat a piros holmikat! - kialtott rajuk egy nagy, zold levél rejtekébdl a
bolcs, oreg béka.

Jobbra roppent a kabat, balra a kalap, s a két kisbéka zold kabatjaban maris besurrant a zold
flibe, maris beugrott a zold vizbe.

- Hova lettek? - bokdoste csodalkozva a kalapokat a golya. Bizony, hidba bokddste, nem
menekiiltek a kalapok. Hii, de mérges volt!

A két kisbéka pedig ott csiicsiilt a zold viz mélyén, ott kuksolt a zold kabatban, beleolvadva a
sok-sok zoldbe. Aligha kivannak maguknak egyhamar piros kalapot, piros kabatot!



