Kedves Sziilok!

A mai nap folyamdn egy kis kirdnduldsra invitdlunk benneteket és gyermekeiteket. A
kirandulésra készitiink magunknak egy kis finomsagot, valamint énekekkel, monddkakkal kis

mozgasos jatékkal és egy rovidke mesével tesszilk még élvezetesebbé.

Utravalo készitése a Kirandulasra:

Mosolygos siiti
Hozzavalok:

30 dkg liszt

1 kavéskanal szodabikarbona
csipet s

1 tojas

17,5 dkg lagy vaj

20 dkg cukor

1 teaskanal vaniliakivonat

5 dkg csokoladé

maréknyi szines cukorka, cukorgyongy
Elkészités: A lagy vajat egy kever6talba tessziik, hozzdadjuk a cukrot, és jo habosra keverjiik,
majd a tojast és a vaniliat is hozzdadjuk, siméra keverjiikk. A lisztet, a szodabikarbonat és a
csipet sot elvegyitjiik, majd a vajas keverékkel 6sszedolgozzuk, épp csak addig, amig a lisztet

felveszi. Hozzaadjuk a felapritott csokoladét is, majd a hiitdbe tessziik legalabb 1 oréra.

A pihentetett masszabol didnyi darabokat szaggatunk, gombocokka formazzuk, majd
stitépapirral fedett tepsire rakosgatjuk egymastol tavolabb, tenyérrel vagy egy pohar talpaval

kicsit lenyomjuk, a szines cukorkakkal kirakjuk.

180 fokos siitdbe toljuk, és 10-12 perc alatt megsiitjiik, a tepsit kivéve az omlos kekszeket

hagyjuk teljesen kihfilni. J6l za&r6d6 dobozban hosszan omlosak maradnak.
Tipp:

e Hagyjuk, hogy a gyerekek hozzak meg a dontéseket, mi pedig élvezziik, hogy nem
nekiink kell gondolkodni rajta.



e Mutassunk meg nekik, hogy a tésztabol — akarcsak a gyurméabdl — mennyi format és
alakot tudnak késziteni

e [smertessiik meg veliik jobban a kiilonb6z6 hozzavalokat, élelmiszereket

e Olyan sok mindennel tudjuk a kis keziiket munkaban tartani, ne fogjuk vissza
magunkat, ha a feladatok kiosztasarol van sz6. Nyugodtan valasszak szét a tojasokat,
»fessék” at az olajos kendecsettel a siitotalat vagy zuzzak 6ssze a hozzéavalokat egy

edényben

Ha elkésziilt a siitink, akkor el is indulhatnak a kis kirdndulasunkra:

Enekes. mondokas mozgasos Kirandulas:

e Elséként halk és hangos éneklés valtakozasaval csalogassuk el a napocskat, hogy jo

1doénk legyen:
Siiss fel nap,
Fényes nap,
Kertek alatt a ludaim
megfagynak
Stiiss fel Nap!
Magvyar népdal
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Siiss fel Nap, fényesNap! Kertek alatt aludaim megfagynak!

http-fdalak.theizz. hw?page=songiid=SussFelNap
e Ha mar j6 iddnk lett akkor el is indulhatunk a kiranduldsra, a sétank soran mehetiink

magasra tett kézzel, mint az dridsok, vagy akdr kis torpék is lehetiink, hogy a lehajlo
fadgak alatt atférjiink.
Ilyen nagy az orias ( magasra nyujtott karokkal labujjhegyen sétalunk)
Nyujtozkodjunk kis pajtas
Ilyen kicsi a torpe (torpejarasba sétalunk)
Guggoljunk le a foldre.



e A sétank soran katonakka is valtozhatunk, és igy folytathatjuk tovabb utunkat:

Aki nem 1ép egyszerre Nem megyiink mi messzire,
Aki nem 1ép egyszerre, Csak a vilag végire,
Nem kap rétest estére, Ott sem lesziink sokaig,
Pedig a rétes nagyon jo, Csak tizenkét oraig.

Katonanak az valo.

A sétank sordn menetelhetiink, mint a katondk, ilyenkor jo magasra emelhetjiik a labainkat. A
mondokak kozben iitemre a térdiiket/combunkat is veregethetjiilk, s6t tapsolhatunk is. A
mozgast kisérhetjiik j6 nagy karlenditésekkel is, valamint dobbanthatunk a labunkal.

A mondokakat 3-szor ismételjiik el a gyermekekkel, hiszen ez egy nagy oromforrast jelent

szamukra, megismerkednek a tempoval, hangerdvel, hangszinnel €s a ritmussal is.
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Egy kis domb-ra le-csti-csii-liink, Csiices!
A kis kirandulasunkat, hogy még hangulatosabba tegylink készithetiink hazilag kis
Osvényeket, melyekhez nincs masra sziikség, mint par vagoédeszkara vagy kartonpapirra
esetleg kisebb talak is megfeleléek, amikre/amikbe kiilonb6zo allagu, formaju anyagokat
ragaszthatunk fel a haztartasunkbodl (pl: szivacs, kavics, rongy, kiilonb6oz6 anyagu papirok,
esetleg homok, liszt..stb)
A mezitldbas jaras segiti a helyes testtartast, fejleszti az egyensulyérzéket, stimuldlja a 1ab

izomzatat, valamint a gyerekek nagyon ¢élvezik a feliiletek sokféleségét.




A kirdndulasunkat kisebb alagutakkal, dombokkal is izgalmasabba varazsolhatjuk ezaltal a

gyermekek nagymozgasa is eldtérbe keriil. Ezeket az alagutakat, dombokat parnakbol, asztal

¢s sz¢€k felhasznalasaval is konnyedén elkészithet;jiik.
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A sétank soran kicsit elfaradtunk, ezért egy kicsit le is pihenhetiink, ahol elfogyaszthatjuk a
magunkkal hozott finomséagot. a kis hazi piknikiinket megtarthatjuk a kertben, a teraszon vagy

az erkélyen is. Ehhez nincs masra sziikségiink csak egy kis pokrdcra, esetleg parndkra és a
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kozosen elkészitett siiteményre.




Papirsarkany készitése, melyet a kis kiranduldsunkra is magunkkal vihetiink.

Amire sziikséged lesz:

e Hurkapalcika, vagy egyenes fa darab
e 7sinor, madzag

e szines papir

e ollo/szike

e ragaszto

e krepp papir, szines szalag

e ragasztOszalag

Elkészités menete:

e Papirsarkanyonként vegylink 2 db hurkapalcikat (ennek hianyaban fadarab is
megteszi) majd anya €s apa segitségével a végét keresztbe bemetssziik egy szike vagy

kés segitségével.

e Fektessiik keresztbe a két hurkapalcikat, majd kozépen jo erdsen rogzitsik egy

madzag, zsin0r segitségével. a palcak keresztezddését ragasztoval is megerdsithet;iik.
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e Feszitsiik ki anyéval és apaval kozdsen a zsineget a hurkapalcikak koril tigyelve arra,
hogy belecstszanak a metszésekbe.

e Vagjunk ki szines papirbol, kartonpapirbol 1-1,5 cm-rel nagyobb deltoid alakzatot,
ahogy a képen latod. A kivagott sarkanyt a gyerekek kedviik szerint diszithetik,
dekoralhatjak.

e Es végiil ne maradjon el a papirsarkany diszitett, szines farka sem. Rogzitsiink egy
zsinort a sarkéany also végéhez ragasztoval, vagy atfiizéssel és tegylink ra szines
szalagokat, krepp papir csikokat. Minél viddmabb szinesebb annal jobb.




A kirandulds nap végére egy kis mesével kedveskediink nektek:

Bartos Erika: A szivarvany

Egy borus nyari napon banatoson iildogélt a lapulevél alatt Babdca, a katicakislany és Bogyo,
a csigafil.

Hirtelen kisiitott a napocska, és ujra kék lett az ég. A nyari zapor azonban nem allt el.
Csakhamar csodaszép szivarvany jelent meg az égen. Bogyd és Baboca ugrandoztak
oromiikben.

- Jaj, de gyonyorii! - kidltoztak.

Bogyo elhatarozta, hogy felmaszik a szivarvanyra, és lecsuszik rola.

- Ugyan, Bogy6 - mondta Babdca - a szivarvanyra nem lehet felmészni!

- En akkor is megprobalom! - valaszolta eltokélten a kis csiga.

Els6 probalkozasa azonban nem jart sikerrel.

- Sebaj - mondta Babocanak -, biztosan a masik oldalrél kell probalkoznom! - és mar szaladt
1s a szivarvany masik végéhez.

De a szivarvanyra innen sem sikeriilt felmasznia. Baboca megprobalta lebeszélni Bogyot a
terveérol.

- Bogy¢, hidd el, a szivarvanyra nem lehet felmaszni! - gy6zkddte az izgatott csigafiut.

Am Bogyo6 1j tervet eszelt ki.

- Létran fogok felmaszni! - mondta biiszkén.

- Jaj, Bogyo, nem lesz ennek jo vége! - aggodalmaskodott Babdca.

Babocanak igaza lett. Amint Bogyo megprobalt dtugrani a 1étrardl a szivarvanyra, a 1étra
felddlt, a kis csiga pedig a foldre pottyant. Bogyo egyre bosszusabb lett. Baboca kérlelni
kezdte:

- Gyere, jatsszunk inkabb valami mast!

Bogy6 azonban nem adta fel. Nagy koteg lufit hozott, €s a lufikba kapaszkodva felrepiilt a
magasba, a szivarvany folé.

- Figyelj, Baboca, innen biztosan sikeriil rdugranom a tetejére!

De ez a terve sem sikeriilt. Amint elengedte a lufikat, nyomban a f6ldre zuhant, a lufik pedig
elszalltak a felhdk kozé. Babodca kétségbeesve szaladt Bogyohoz.
- Jol vagy? - kérdezte.

- Kutya bajom - duzzogott Bogyo.

Bogyo annyira elkeseredett, hogy Babdca alig gydzte vigasztalni.

- Nézd, szedtem neked viragot! - kedveskedett.




Kézen fogva baktattak hazafelé. Baboca kitartdan vigasztalta Bogyo6t. - Ne logasd mar az
orrod! Holnaputan lesz a harmadik sziiletésnapod! Biztosan sok szép ajandékot kapsz majd!
Hazaérve Babdcanak remek oOtlete tdmadt.

- Készitek Bogyonak egy szivarvanycsuszdat! - gondolta magaban.

- Akkor valora valhat az alma, lecstiszhat egy szivarvanyon!

A csuszda elkészitésében Baltazar, a méhecske és Pihe, a lepkekislany is segitett.

Baboca, Baltazar és Pihe a szivarvany szineire festették a csuszdat.

Sarga papirba csomagoltik, kék szalaggal atkotottek.

A harom baréat csokitortat is siitott Bogyonak. A tortara harom gyertyat tettek.

Ezutén Pihe és Baltazar atkisérték Bogyot Baboca hdzdhoz, minden készen allt a sziiletésnapi
zsurhoz.

- Akkor most mutassuk meg az ajandékot! - kidltotta Baltazar, és lehuzta a csuszdarol a
csomagolopapirt. Bogyo hatalmasat ugrott 6romében.

_ Egy igazi szivarvany! Egy szivarvanycsuszda! - ujjongott.
Baboca pedig atnyujtotta Bogyonak a csokitortat.

- Kiprobalhatom a cstiszdat? - kérdezte Bogyo.

- Persze! - valaszolta Baboca.

Bogyonak nagyon tetszett a szivarvanycsuszda, ujra €s Gjra lecstszott rajta. Pihe és Baltazar
tancra perdiiltek 6romiikben.

- Nahat, Babodca! - szolt végiil Bogyo a katicakislanyhoz.

- Ez nagyon j6 ajandék, kdszonom!

Aznap még sok barat eljott, hogy felkdszontse Bogyot. Eljott Ugri, a szocskekislany, Dome, a
krumplibogar. Szelld, a szitak6td-kislany, s6t még Vendel, a szarvasbogar is. A csigafit
mindenkinek megengedte, hogy kiprobalja 1) csuszdajat.

Bogyo, Baboca ¢és barataik késo estig cstiszddztak. Aznap Bogyo kiilondsen jokedviien fekiidt
le aludni.

- Micsoda sziiletésnap volt ez! - sdhajtott fel boldogan.

Kellemes idotoltest kivanunk!



