Huasveti késziilodées

Biztosan mindannyian nagyon vdrjdtok a Hidsvéti nyuszi megérkezését. Mdr itt
jér a kozelben, be-bekukucskdl mindenhova. Orémmel ldtja, hogy miként
késziiliink az érkezésére. Szivesen hallgatja a hisvéti monddkdkat, énekeket.
A kovetkezé kedves monddkdval biztosan becsalogathatjuk hozzdnk a nyuszit.

Huasvéti mondoka

Bokor aljdn kis fészek,
Mi van benne, nézzétek?
Piros tojds, sdrga, kék,
Nekiink hoztdk Nyusziék.

Egyik nyuszi megfestette,

a mdsik meg elrejtette.
Szagos hisvét reggelén
a kosdrkdmba belefér.

Alkoté-manudlis tevékenység: Husvéti kosar Pet palackbol

Hudsvét reggelén a sok csokitojdst és csokinyuszit egy kis kosdrkdba rakjuk bele.
A hdsvéti ajdndékok begylijtésére ne induljunk el lires kézzel. Készitsiink
kozosen kis kosdrkat, amelybe az elrejtett meglepetéseket tehet jiik.

Amire sziikségtink lesz:

e 2 literes miianyag palack,
o ollg, kés

o kapcsozégép

e ragasztdpisztoly



e dekordcio (karton, szineslap, dekorgumi, gombok, gyongydk, szalagok,
szeniliadrot, mintalyukasztott formadk)
e dekorfii

Az elkészités menete:

1. Vagjuk le a palackot kb. a felénél valamivel lejjebb (attdl fiigg, milyen
magas kosdrkdt szeretnénk). A levagds megoldhato olloval, késsel vagy
akdr szikével is.

2. A kosdr tetejénél (a pet palack szdjdndl) egy diszcsikot helyezziink el
(dekorgumi, szalag, karton), amely tartdst ad a kosarunknak és egyben
diszit is. kb. 2 cm széles diszcsikkal dolgoztunk. El6tte mérjiik korbe a
palack szdjat, hogy milyen hosszd diszcsikra lesz sziikségiink. Akdr két
részletben (felezve) is felhelyezhetjiik a csikot. A ragasztopisztoly
haszndlata itt nem ajdnlott, mivel a a palackot csak felolvasztja,
kapcsozdgéppel érdemes dolgozni.

A diszcsikot a pet palack kiilsé szélére rogzitjiik.




3. Vdgjunk le a dekorgumibdl vagy kartonbél egy kb. 2 cm széles csikot, ebbdl
lesz a kosarkadnk fiile. A ,fiilet" két végénél a kapcsozéval a pet palackhoz
rogzitjik. Erdemes a kosdr fiilét a pet palack belsejéhez rogziteni, mivel a
diszcsikot kiviilre helyezziik.

4. Diszités: Készitsiink dekorgumibdl vagy kartonbdl, szineslapbdl tojdsokat.
Tovdbb diszithetjik a tojdsokat gombokkal, szalaggal, gydngydkkel,
minatlyukasztott virdgformdval, lepkével vagy egyszeriien pottyokkel és
csikokkal. A diszités formdjdnak és mértékének csupdn sajdt képzeletiink
és alkotékedviink szab hatdrt.

5. A kosdrka tetejére helyezett szegélyt is diszithetiik hasonlé médon

6. A kosdr belsejét dekorfiivel béleljiik. Sajat magunk krepp-papirbdl tudunk
a legkonnyebben m(ifiivet késziteni. Akkor lesz igazdn .életh(" a
dekorfiiviink, ha minél vékonyabb csikokat sikeriil vdagnunk a krepp



papirbol. Természetesen nem muszdj a jol bevdlt zold fiivet vdlasztanunk,
készithetiink szines vagy akdr szivdrvany szini dekorfiivet is.

Az elkésziilt kosarkak:

Nincs mds hatra, mint begydijteni az elrejtett csokitojasokat,
csokinyuszikat.

Jo keresgélést, kellemes idGtoltést!



Dal a nyuszirdl

A kovetkezd dal kicsik és nagyok nagy kedvence. A kozos éneklés mellett remek
alkalom lehet a mozgdsra is.
A kovetkezé kis jatékkal konnyen megmozgathatjuk magunkat! Nem kell mdst
tenniink, mint a dal éneklése kozben megvdltoztatjuk annak tempdjat.
e A dal dallamdra
o Sétdljunk kérbe-korbel!
o Sétdljunk csipére tett kézzel!
o Ugrdljunk korbe-korbe, mint a nyuszik!
e Egy kicsit gyorsitsunk a dal tempdjdn, prébdljunk meg igy sétdlni, csipére
tett kézzel sétadlni, ugrdlni.
e Végiil felvdltva vdltoztassuk a dal tempdjat (lassd, gyors, normdl) és kérjik
meg a gyermekeket, hogy ennek megfeleléen mozogjanak (lassu, gyors, dtlag
tempdban).

Hova mégy, te kis nyulacska?

Magyar népdal

Hovd mégy, te kis nyulacska? Ingyom, bingyom, ta-liber, tutdliber, maliber, az erdé-be!

http:/dalok theisz huTpage=smplid=HowmMegyTeKisNyulacska

Hovd mégy te kis nyulacska?
Ingyom-bingyom tdliber,
tutdliber, mdliber
az erddbe.

Minek mégy te az erddbe?
Ingyom-bingyom tdliber,
tutdliber, mdliber:
vesszocskéért.

Minek néked az a vessz6?
Ingyom-bingyom tdliber,
tutdliber, mdliber:
kertecskének,

Minek néked az a kiskert?
Ingyom-bingyom tdliber,




tutdliber, mdliber:
virdgoknak.

Minek néked az a virdg?
Ingyom-bingyom tdliber,
tutdliber, madliber:
J6 anydmnak.

Hisvéti ajandékotlet - Tojaskirako

Egy egyszer(i készségfejleszté jatékot szeretnénk ajdnlani, amely konnyen
elkészitheté hdzilag. Fejleszti a logikai képességeket, a vizudlis észlelést, a
szem-kéz koordindcidt, a kreativitdst is, valamint remek idétoltés.

Megleptetés ajandéknak vagy locsoldk ajdndékanak is kivald lehet.

Percek alatt elkészithet6 és mdr indulhat is a jaték!

Amire szikségiink lesz:

e dekorgumi, kartonlap, szineslap

e ol

Az elkészités menete:

Vdgjuk ki a tojasformdkat, majd rajzoljuk kérbe dket. A vonalak mentén nyirjuk
szét a tojdsokat.

Ha kisebb gyermekeknek szdnjuk, akkor érdemes az egyes tojdsokat mds-mds
szinlre rajzolni, hogy ezzel is segitsiik a gyermekeket.

Nagyobb gyermekeknél mdr lehet egyszin(i a tojds. Ha igazdn hisvéti hangulatot
szeretnénk teremteni, akkor érdemes piros tojdsokat késziteni. Nagyobbakndl
mdr novelhetjiik a tojdsok szamat is.
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Minta a tojaskiraké elkészitéséhez




Mozgasos jaték kicsiknek és nagyoknak

Tojasfutds

A mai napon egy egyszer(i ligyességi jatékot ajdnlunk a kozos mozgdshoz. A
tojdsok kihorddsdban segitsiink mi is a nyuszinak! Nem is olyan egyszeri a
tojdsokat hozni-vinni, féleg, ha mindezt egy kiskandlon egyenstlyozzuk. Tegyiink
prébat!

Amire szikséglink van:

e kiskanalak, nagykanalak a tojdsok méretétél fiiggden
e kindertojds vagy fatojds (lehet mianyag tojds is, a lényeg, hogy
semmiképpen ne legyen torékeny)

1. Jeloljik ki a tojdsfutds pontos helyét! Példdaul: a szoba egyik végébdl a
mdsikba, a szobdbél a konyhaasztalig... Vdlasszon a gyermek egy kanalat, majd
helyezziik rd a tojdst. Ha mdr biztonsdggal kozlekediink a rovidebb tdvokon,
johet egy kis nehezités!

2. Kihordhatjuk és elrejthetjiik a tojdsokat a kiskandlon egyenstlyozva, mintha
mi lennénk a nyulak. Majd a gyerekeknek be kell gyljteni a tojdsokat és
visszarakni a kosdrba azokat, szintén csak a kandlon egyenstlyozva.

Kozben a kovetkezd kis versrészlettel biztassuk a gyermeket:

Zelk Zoltan: Tavaszi dal (részlet)
Egy, kett6, hdrom, négy,
te kis nyuszi hovd mégy?
Se erdére, se rétre, a szép tavasz elébe.

J6 mozgast, kellemes id6toltést!



Mese

Osvat Erzsébet: A tojaspingalo Nydlapo

Almos lett a piros arct, kerek kép(i Nap.

Ideje, hogy aludni térjek mondta magdban, és elindult lefekiidni. Egy rendeteg
erdé folott vitt az Gtja. Lepillantott az erddére és latta, hogy a mdkusok,
madarak, 6zek, medvék, és a kisnyulak lefekvéshez késziilnek.

Lekiabdlt nekik:

- J6 éjszakat talpas medvék, kis 6zikék, fiittyos rigdk, pintyékék, jo
éjszakat ugri-bugri mékusok, dlmodjatok szépeket l6ti-futi kis nyulak. Igy
koszont el a jo 6reg Nap.

Sotét este lett. Csak a Nydlapé és Nydlanyo volt ébre. A bokor alatt lapultak és
beszélgettek. Holnap kordn kelek mondta Nydlapd, mert sarkunkban a Hisvét,
varjdk a sok himes tojdst a gyerekek. Festek is én nekik gyonyorl szép
himeseket.

Akad koztiik hupikék is, tulipiros, almazéld és pitypangsdrga. Es nem is lesz
drdga. Egy fej kdposzta az dra. Reggel aztdn, mikor a Nap felkelt, Nydlapé egy
nagy tdblat akasztott a bokor dgdra és rdirta:

I+t lakik a tojdsfestd hires-nevezetes Nydlapé.
A legszebb szines-himes ndla kaphatd.

A pingdlé Nyulapé mindig megtaldlhatd.

Bokor utca hdrom alatt pingdlja a tojdsokat.

Nydlapé megfestett egy nagy kosdr tojdst, felrakta egy taligdra és elvitte a
bolcsddébe, elrejtette a szép himes tojdsokat a gyerekek zsebébe. Volt nagy
orom, nevetés, amikor megtaldltdk:

Mariann a tulipirosat,
Andrds az almazéldet,
Kati a hupikékeft,

Robi a pitypangsdrgat.



Nézzétek meg Ti is a zsebeteket, hdtha ott vannak a szép himes tojdsok! Nem
lelitek? - akkor Nytlapé biztosan eldugta, majd Hisvétkor megkeressiik 6ket.

Szép dlmokat, jo pihenést!



