
Kedves Szülők! 

 

A mai napon a Húsvéti ünnepekre hangolódunk, Ehhez kapcsolódik majd a mese, mondóka, 

játék, mozgás és alkotó tevékenység. 

 

Mozgásos játék kicsiknek és nagyoknak 

Napunkat elindíthatjuk egy mozgásos, mondókás játékos tornával, amely a gyermek 

ritmusérzékét, téri tájékozódását, testsémáját és finommotorikáját fejleszti. A mondókákat 

többször ismételjük el a torna során. 

A tornát szabadlevegőn is elvégezhetjük, ha nincs erre lehetőségünk, akkor a szobában is 

bátran kivitelezhetjük.   

1 Van két fürge kicsi szem (szemek 

mutatása), 

szétnézeget idebenn (széttekintés 

jobbra-balra). 

Van két fürge kicsi láb, (lábak 

megmutatása), 

végigszeli a szobát (lépegetés). 

 

 

 

2 Ujjaimat mutogatom, 

Közben vígan mondogatom, 

Kifordítom, befordítom, 

Fölfordítom, lefordítom, 

Zongorázok, furulyázok, 

Erősebb lett a kezem, 

A tornát befejeztem. 

(mutogatom a mondókában 

elhangzott cselekvéseket) 

 

 

 

 

3 Így ketyeg az óra tik-tak jár 

(mutatóujjunkkal jobbra-balra 

dőlünk), 

Benne egy manócska kalapál 

(ökölbe szorított kezeinket 

összeütögetjük), 

De ha áll az óra és nem jár 

(mutatóujjunkat felemeljük), 

Alszik a manócska és nem kalapál 

(két kezünket a fülünkhöz tesszük, 

mintha aludnánk). 

 

 

 

4 Nyuszi fülét hegyezi (nyuszifület 

mutatunk), 

A bajuszát pödöri (bajuszpödrés 

utánzása). 

Répát eszik ropp, ropp, ropp 

(harapunk egyet a levegőben), 

Nagyot ugrik, hopp, hopp, hopp 

(ugrunk). 

 



 
 

5 Esik eső, fúj a szél (ujjak 

mozgatása) 

Nyírfa ága összeér. (karok fej fölé 

emelése) 

Újra össze, újra szét, (karok fej 

fölötti összeérintése, kitárása) 

Rajta, rajta, most elég! (karok 

leengedése a combhoz) 

 

 

 

 

6 Cini cini múzsika 

Táncol a kis Zsuzsika 

Jobbra dől, meg balra dől 

Tücsök koma hegedűl. 

 

7 Mackó, mackó ugorjál, 

Mackó, mackó forogjál! 

Tapsolj egyet, 

Ugorj ki! 

 

 

 

8 Lóg a lába lóg a 

Nincsen semmi dolga, 

Mert ha dolga volna 

A lába nem lógna. 

(Lábak lógatása felváltva.) 

  



 

Dal 

Húsvét alkalmából énekelhetünk gyermekeinknek nyuszis dalokat. 

Nyuszi ül a fűben, 

ülve szundikálva, 

nyuszi talán beteg vagy, 

hogy már nem is ugorhatsz? 

Nyuszi hopp, nyuszi hopp, 

máris egyet elkapott. 

 

 

  



Alkotó tevékenység 

Húsvéti tojás ragasztása zsírpapírra 

 

 

 

 

Amire szükségetek lesz: 

 zsírpapír 

 színes krepp papírok 

 fekete kartonpapír, vagy bármilyen más színű, ami otthon megtalálható 

 ragasztó és olló 

 

Az alkotás menete: 

 Rajzoljátok meg a tetszőleges tojás mintákat. Ezeket rajzoljátok körbe a kartonpapírra. 

Egy mintából két sablont készítsetek. 



 

 

 

 

 

 Vágjátok ki a tojásformákat a kartonpapírból. Hajtsátok kissé be a középponton, hogy 

ki tudjátok vágni a sablon közepét, és csak a fekete körvonal maradjon. 

 

 
 

 

 Helyezzetek két sablon közé egy zsírpapírt. Majd ragasszátok össze. 



 
 

 

 Vágjatok különböző színű krepp papír kockákat. Ezeket gyermekeitekkel ragasszátok 

rá. Ne aggódjatok, ha a körvonalakon kívül esnek a színes kockák. Bízzátok 

gyermekeitek fantáziájára. 

 Ha végeztetek vágjátok körbe a kész tojásokat. Aki szeretné le is laminálhatja, hogy 

hosszabb ideig díszíthesse ablakaitokat.  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jó mókát kívánunk! 

 



Lefekvés előtt egy mesével zárhatjátok a napot. 

 

Vlagyimir Szutyejev: Kispipi és Kisréce  

Kikelt a tojásból kisréce. 

-Megszülettem! - kiáltotta vidáman. 

 

-Én is! - csipogta rá Kispipi. 

 

-Sétálni megyek! - mondta Kisréce. 

-Én is! - vágta rá Kispipi. 

 

-Kapirgálok egy kicsit! - szólt Kisréce. 

-Én is! - közölte Kispipi. 

 

-Gilisztát találtam! - ujjongott Kisréce. 

-Én is! - pityegte Kispipi. 

 

-Fogtam egy lepkét! - büszkélkedett Kisréce. 

-Én is! - vágta rá Kispipi. 

 

-Fürödni fogok! - mondta Kisréce. 

-Én is! - lelkendezett Kispipi. 

 

-Már úszom is! - kiáltotta Kisréce. 

-Én is! - kiáltotta Kispipi. 

 

-Segítség! 

 

Kisréce kihúzta Kispipit a vízbõl. 

 

-Megint fürödni megyek egy kicsit - mondta Kisréce. 

-De én nem! - sóhajtott Kispipi. 

 

Szép álmokat kívánunk! 


