Kedves Sziilok!

A mai napon a Husvéti iinnepekre hangolodunk, Ehhez kapcsoldédik majd a mese, mondoka,
jaték, mozgas ¢€s alkoto tevékenység.

Mozgasos jaték kicsiknek és nagyvoknak

Napunkat elindithatjuk egy mozgdsos, mondokds jatékos torndval, amely a gyermek
ritmusérzéket, téri tajékozodasat, testsémajat és finommotorikajat fejleszti. A mondokakat
tobbszor ismételjiik el a torna soran.

A torndt szabadlevegdn is elvégezhetjiik, ha nincs erre lehetdségiink, akkor a szobdban 1S
batran kivitelezhetjiik.

1 Van két fiirge kicsi szem (szemek
mutatésa),
szétnézeget idebenn (széttekintés
jobbra-balra).
Van két fiirge kicsi lab, (labak
megmutatasa),
végigszeli a szobat (1épegetés).

3 Igy ketyeg az ora tik-tak jar
(mutatoujjunkkal jobbra-balra
déliink),

Benne egy mandcska kalapal
(6kolbe szoritott kezeinket
Osszeiitogetjiik),

IR, 10N, 1PN,

cye€edye)d

1PN VTR, PR, TN,
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MIPRY 1PN, PN, 0PN,
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2 Ujjaimat mutogatom,
Ko6zben vigan mondogatom,
Kiforditom, beforditom,
Folforditom, leforditom,
Zongorazok, furulyazok,
Erosebb lett a kezem,

A tornat befejeztem.
(mutogatom a monddkaban
elhangzott cselekvéseket)
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De ha 4ll az 6ra és nem jar
(mutatoujjunkat felemeljiik),
Alszik a mandcska és nem kalapal
(két kezilinket a fiillinkh6z tessziik,
mintha aludnank).

Nyuszi fiilét hegyezi (nyuszifiilet
mutatunk),

A bajuszat podori (bajuszpodrés
utanzasa).

Répat eszik ropp, ropp, ropp
(harapunk egyet a levegében),
Nagyot ugrik, hopp, hopp, hopp
(ugrunk).



Esik es6, fuj a sz¢€l (ujjak
mozgatasa)

Nyirfa 4ga 0sszeér. (karok fej fo1é
emelése)

Ujra 6ssze, tjra szét, (karok fej
folotti 6sszeérintése, kitarasa)
Rajta, rajta, most elég! (karok
leengedése a combhoz)

Cini cini muzsika

Tancol a kis Zsuzsika
Jobbra ddl, meg balra ddl
Tiicsok koma hegediil.

Macko, macko ugorjal,
Macko, macko forogjal!
Tapsolj egyet,

Ugorj ki!

Log a laba log a

Nincsen semmi dolga,
Mert ha dolga volna

A laba nem logna.

(Labak logatasa felvaltva.)
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Husveét alkalmabol énekelhetiink gyermekeinknek nyuszis dalokat.

Nyuszi iil a fitben,

iilve szundikalva,

nyuszi talan beteg vagy,
hogy mar nem is ugorhatsz?
Nyuszi hopp, nyuszi hopp,
maris egyet elkapott.
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Alkoto tevékenység

Husvéti tojas ragasztasa zsirpapirra
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Amire sziikségetek lesz:

e zsirpapir

e szines krepp papirok

o fekete kartonpapir, vagy barmilyen mas szinii, ami otthon megtalalhato
e ragaszto és ollo

Az alkotas menete:

e Rajzoljatok meg a tetszdleges tojas mintdkat. Ezeket rajzoljatok korbe a kartonpapirra.
Egy mintabol két sablont készitsetek.



Vagjatok ki a tojasformakat a kartonpapirbol. Hajtsatok kissé be a kézépponton, hogy
Ki tudjatok vagni a sablon k6zepét, és csak a fekete korvonal maradjon.

Helyezzetek két sablon koz¢é egy zsirpapirt. Majd ragasszatok dssze.



thebestideasforkids.com

e Vagjatok kiilonb6z6 szinli krepp papir kockakat. Ezeket gyermekeitekkel ragasszatok
rd. Ne aggodjatok, ha a korvonalakon kiviil esnek a szines kockak. Bizzatok

e Ha végeztetek vagjatok korbe a kész tojasokat. Aki szeretné le is laminalhatja, hogy
hosszabb ideig diszithesse ablakaitokat.
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Jo mokat kivanunk!



Lefekvés eldtt egy mesével zarhatjdatok a napot.

Vlagyimir Szutyejev: Kispipi és Kisréce

Kikelt a tojasbol kisréce.

“Megsziilettem! - kiltotta vidiman. W/W

-En is! - csipogta ra Kispipi. Kispipi éS KiSféCE!

A V. Szutyejev =1

-Sétalni megyek! - mondta Kisréce. ' : 4 B - i
-En is! - vagta ra Kispipi. Y., # ¥ ;’“ S /? s,
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-Kapirgalok egy kicsit! - szolt Kisréce. \\ 'y ﬁy\\ !

-En is! - kozolte Kispipi. W - e 5
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-Gilisztat talaltam! - ujjongott Kisréce. O YR NRMARIT R N

-En is! - pityegte Kispipi.

-Fogtam egy lepkét! - biiszkélkedett Kisréce.
-En is! - vagta ra Kispipi.

-Flir6dni fogok! - mondta Kisréce.
-En is! - lelkendezett Kispipi.

-Mar tszom is! - kialtotta Kisréce.
-En is! - kialtotta Kispipi.

-Segitség!

Kisréce kihuzta Kispipit a vizbol.

-Megint fiirddni megyek egy kicsit - mondta Kisréce.
-De én nem! - s6hajtott Kispipi.

Sz¢ép almokat kivanunk!



