Kedves Sziilok!

A mai napon egy szép virdgos fa elkészitését ajanljuk figyelmetekbe.

Virdagokba borult fa készitése

Az ehhez sziikséges vildgoskék vagy fehér papirt készitsik el és
rajzoljunk rd egy kopasz fdt. A virdgok elkészitéséhez sziikség lesz, fehér,
vildagos rdozsaszin, és sotét rézsaszin, temperdra és fiiltisztité pdlcikdkra, amely
lehet egy darab vagy t6bb Gsszefogva gumi segitségével. A gyermek madrtsa bele
a pdlcikdkat az eldre kikészitett festékbe, majd a képzeletére bizva nyomddzza
a fadgakra.

Utdna elmondhatjuk a gyermeknek Hermann Marika: Kikelet cim( versét.

Hermann Marika: Kikelet

Ebredezik a hatar,
Vigan dalol a madar,
I+t van mdr a kikelet,

A napocska integeft.



Riigy fakad a fadgon,
Kinyilott a virdgom,
Trilla, trilla, trilldrom,
En a tavaszt imddom.

Ha lehetdségiink nyilik ra csoddljuk meg a virdgba borult fdkat az utcdkon,
udvarokon és parkokban és az ébredd természet jeleit. Majd kezdeményezziink
beszélgetést errdl gyermekeinkkel.

Mikozben elkészitjiik a virdgzé fdnkat, addig a kovetkezdkrdl beszélgethetiink,
hogy gyermekeink ismereteit bévitsiik:

e A farészei: gyokérzet, torzs, dgak, levelek. Melyiknek milyen a szine?

e Dolgoztassuk meg a fantdzidnkat! Ki milyen fat készitett? Lesz rajta
gylimalcs, ha a méhecskék beporozzak?
Alma, barack, vagy korte?

6ryllus Vilmos: Alma
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Mondokazhatunk is:

o Enkis kertet kerteltem,

bazsarézsat iltettem.

Szél, szél fijdogdlja,
Esd, esé veregeti,

HUsssHI
o Fdjja szél a fdkat,

letori az agat,

Leguggolunk, keziinkkel a féldre kertet

rajzolunk

llteté mozdulatokat tesziink (bokkodjiik a
foldet)

karjainkat jobbra-ballra lenget jiik

a talajra koppintunk a mutatoujjaink
hegyével

tapsolunk egyet

keziinket a magasba tartva, térzsiinket
jobbra, ballra lenditjiik

(ithetiink a combunkra, vagy leguggolunk és
a talajra.

Babzsdkkal valé tornat javasunk ma Onéknek.

Akinek nincs otthon babzsdkja, az otthon is nagyon egyszer(ien tud késziteni,

amibe a kisgyereket is be lehet vonni. De azok is készithetnek babzsdkot,

akiknek mdr van otthon, hiszen a gyereknek nagy 6rom az kozds munka, alkotds.

Babzsak készitése:

Sziikséges eszkozok:

e felndtt zokni
o olld
e 1(i, cérna

e rizs vagy lencse vagy bab (amivel kitomjiik a babzsdkot)

Elkészitése: A zoknit levdgjuk (én sarok alatt szoktam levdgni), majd beletessziik

a rizst vagy lencsést, ami éppen van otthon. Ezutdn j6 szorosan 6sszevarrjuk a

zokni végét.



Ha készen vannak a babzsdkok, mdr kezdédhet is a tornal

A babzsdkot vegyiik a két tenyeriink kozé, karjainkat emeljiik magasba és gy
déljiink jobbra- ballra, majd elére- és vissza, illetve eldre és hatra.

Ha ez megvolt, akkor a babzsdkot tegyiik a fejiinkre és probdjunk meg Ugy
sétdlni, hogy az ne essen le.

Majd tegyiik a babzsdkot a jobb és a ball vdllunkra is, kozbe sétdl junk.

Tegyiik ra az egyik tenyeriinkre a babzsdkot a karunkat oldalra nydjtsuk ki, és
dgy sétaljunk, és ez csindljuk meg a ball karunkkal is.

Utdnozzuk a kiskutydkat és dlljunk négykézldbra, a babzsdkot tegyiik a hatunkra
és Ugy mdsszunk. Ugyan ezt csindljuk meg rdk, és pok mdszdsba is, csak ekkor a
babzsdk a hasunkon legyen.

Megprébadlhatjuk, hogy a babzsdkot a térdiik vagy combjuk kozé szoritjuk és tgy
ugrdlunk.

Hanyatt feksziink, a talpunkkal megtartjuk a babzsdkot, és le-fol emelgetjiik a
labunkat.

Ezutdn johet egy kis célba dobds a babzsdkkal.

Keressiink egy dobozt, ez lehet cipdsdoboz, jatéktdrolo doboz, teljesen mindegy,
amilyet otthon taldlunk. ©

A dobozt tegyiik le a foldre és probdljuk meg a babzsdkot beledobni. Ha mar jél
megy kozelrél a célba dobds, akkor fokozatosan tdvolabb tehetjiik a dobozt a
kisgyerektdl.



A mai mese pedig:

Bartos Erika: Tavasz (Anna, Peti és Gergd - Siss, fel Nap!)

Egy napsiitéses tavaszi napon Apa, Anya, Anna, Peti és Gergé kisétdltak a
Varosligetbe.

- Nézzétek! Virdgzik az orgona! - mondta Anna, és odaszaladt az

orgonabokrokhoz.

- Hmmmm! Micsoda illat! - mondta Apa, és nyagyot szippantott az

orgonaillatbdl.
Gergdke is belenyomta orrocskdjt az orgonabokorba.

- De gyonyor(l! - lelkendezett Gjra Anndcska, amikor megldtta a virdgzé

tavaszi fakat. Rézsaszin, sdrga, fehér virdgokban pompaztak a Liget fdi.

- Tényleg nagyon szép! - helyeselt Anya.
- Nyilnak a ndrciszok is! - mondta Anna.
- Esa tulipdnok! - mondta Peti.

- Es az drvdcskdk! - tette hozzd Anya.

Az 6ridsi vadgesztenyefa is virdgba borult. Csodaszép apré virdgok szdzai
illatoztak dgain.

Apa, Anya, Anna, Peti és Gergbke leiiltek a flzfa alda, és hosszasan
gyonyorkodtek a tavaszi Ligetben. Nagyokat szippantottak a virdgillatbdl, és
elbeszélgettek a tavaszrdl.

- Aranyesd! - kidltott egyszer csak Anna.

- Hol? Nem is esik az esd! - mondta Gergdke.

- Az aranyesé az egy virdg! - nevetett Anna, és megolelte Gergdt.
- Virdg?

- Igen, ez aszép, sdrga virdg! - magyardzta Anya.

Anya készitett egy fényképet Anndrdl, Petirél és Gergérdl az aranyesébokor
eldott.



- taldltam egy pitypangot is! - szélt Gergd, és viddman mutatta Anydnak
kincsét.

A tavasz sajnos gyorsan elszaladt. De a kép, amit Anya ezen a napon készitett,
most is ott filigg a kék falon.

* Itt a vége, fuss el vélel .



