
Kedves Szülők! 
A föld napjához közeledve, egy kis újrahasznosítással kapcsolatos 

játéktevékenységre szeretnénk invitálni bennetek. Kiváló alkalmat kínál arra, 

hogy foglalkozzunk a környezetvédelem, a természetvédelem kérdéseivel. 
 

Vers: 

Nemes Nagy Ágnes  

A kukások 
 
Megjöttek a kukások, 
narancssárga ruhások. 
 
Narancsszín a kocsijuk, 
attól döng a kocsiút. 
 
Döng a kocsi, dörömböl, 
nagy vödröket kihörpöl, 
csörög, röfög az egész 
állatkerti etetés. 
 
Itt a sárga víziló, 
eteti az ápoló. 

 

Móndóka:  

Kicsi mag a föld alatt 

Kicsi mag a föld alatt 

Napsugarat hívogat. 

Ha a tavasz közeleg, 

Pici csíra növöget. 

Kapaszkodik a gyökér. 

Kis növényke fényre ér, 

Nő a szára, levele, 



Nyújtózkodik fölfele. 

Bimbót ringat, szirmot nyit, 

Illatával beborít. 

 

Játszva: 

Kicsi mag a föld alatt - /Két öklünket egymás felé fordítva összetapasztjuk./ 

Napsugarat hívogat. 

Ha a tavasz közeleg,-  

Pici csíra növöget. – /Az egyik kéz mutatóujjával eljátsszuk a csíra növekedését./ 

Kapaszkodik a gyökér. - /Másik kezünkkel, ujjainkat lefelé fordítva mutatjuk, 
hogyan kapaszkodik a gyökér./ 

Kis növényke fényre ér, - /A csírából zárt tenyérrel levélke lesz./ 

Nő a szára, levele, - /Karunkkal fölfele kúszunk/ 

Nyújtózkodik fölfele. 

Bimbót ringat, szirmot nyit, - /Nyújtott ujjainkat összezárva bimbót formálunk,/ 

Illatával beborít. - /Azután lassan kinyitjuk tenyerünket, ujjainkat széttárjuk./ 

 

Dal: 

Somvirággal, kakukkfűvel 
 
Somvirág, somvirág, 
aranysárga a világ. 
 
Kakukkfű, kakukkszó,  
kirándulni volna jó: 
 
fűzfa sípot faragni, 
fűzfalóval lovazni, 
 
árkon-bokor által, 
háton hátizsákkal, 
 



menni, mendegélni, 
este hazatérni. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mese: 

RUZICSKA JÓZSEFNÉ: PITY ÉS PATY MEG A TAVASZ 

Végre elolvadt a hó. Kizöldült a fű, a nap melege kicsalta a rügyecskéket. Életre 
kelt az erdő, mert megérkezett a tavasz. A madarak nem fáznak többé, a virágok 
színpompás ruhát öltenek. Csupa madárdal, csupa illat az erdő. 

Az lenne csak a szép, ha a meseerdő két kis őre tovább aludná téli álmát! De ím, 
kinyílik házuk ajtaja és máris előttetek terem: Pity és Paty. 

Ők is nagyon várták a tavaszt! Most aztán lehet bújócskázni, lepkékkel 
fogócskázni, vidáman ugrabugrálni. De szeretik ám a rendet meg a tisztaságot is. 
Söpörnek, súrolnak, törölgetnek, helyre raknak, csak úgy ragyog az erdei 
házikót. 

– Pity, te most itthon maradsz, míg én fáért megyek az erdőbe – szólt Paty. 

– Jól van, én egyedül sem félek! 

Trallala, trallala – vidáman lépeget Paty, jobbra is, balra is köszönget. 



– Jó reggelt, kis virág, de nagyot nőttél tavaly óta akácfácska! 

Időnként megáll, hogy megigazítson valamit: itt egy virágot egyenesít fel… 
amott egy bogárkán segít, a hátára pottyant szegény, sehogyan sem tud talpra 
állni. 

Ez a két bohó pintyőke meg összeveszett. Mindegyik a saját fészkébe akarja 
vinni a szalmaszálat. 

– Ne marakodjatok, kedveskéim, van ott még egy másik szalmaszál is! 

Patynak igaza van – pityegnek, és elrepülnek, csőrükben egy-egy szalmaszállal. 
Jó, puha fészket raknak a kis pintyőkéknek. 

De lássunk munkához, vár otthon Pity. Hazavinném ezt a köteg fát, csak olyan 
nehéz ne lenne! 

Éppen arra szalad egy egérke. Patynak jó ötlete támad: 

– Kedves barátom – int felé -, segíts nekem! 

A jószívű egérke még Patyot is a hátára vette. Így aztán hamar hazaértek. 

– De hol van a testvérkém? Nem látom sehol! Pity, Pity, hol vagy? – kiáltozott 
Paty. 

Pity bizony elcsavargott, és szegény feje nagy veszedelembe került. Találkozott 
egy békával és megijedt tőle! Na, most mi lesz? 

Pity nem nagy hős, de a béka sem bátor. Loccs! – vissza is ugrott nyomban a 
tóba és alaposan összefröcskölte Pityet. 

Ó, most csuromvíz vagyok, még a szép hóvirág kalapom is átázott! – kesergett 
Pity. 

– Mit szól majd hozzá Paty? 

De Paty nem szólt semmit, örült, hogy megtalálta testvérkéjét. 

– Menjünk haza a mi kis házunkba! 

S amíg Pity ruhája száradt, Paty elmesélte, hogyan segített rajta az egérke, hogy 
megnőtt az akácfácska és milyen szép tavasszal az erdő! 

 

 

 



 

 

Alkotó tevékenység: 

Viseljük a Földet! 

Kék, zöld és barna festékkel könnyen elkészíthetjük a Föld mását. Temperával 
dolgozzatok. A színeket nyomjátok ki szorosan egymás mellé, aztán indulhat a 
lufival való nyomdázás. A kissé puhára felfújt lufit mártsátok a festékbe, majd 
készítsetek lenyomatot egy lapra. Ha a kisgyermek elkezd maszatolni a papíron, 
az sem baj. Szerintem nem kevésbé szép alkotás születhet egy teljesen kékre-
zöldre festett lapon is, amiből száradás után is egyszerűen kivághatók a 
körformák. Miután megszáradtak a lufival festett kis körök, kivághatjuk és a 
gyerekek a nyakukba is akaszthatják fonalon vagy gém kapoccsal a pólójukra 
rögzíthetik. A festés jó alkalmat teremt egy térkép vagy földgömb vizsgálatára, a 
színek jelentésének tudatosítására is. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mozgás 

Dobálós ügyességi játék 

Ha szeretnél lekötni egy csintalan kisfiút vagy kislányt egy órácskára, készítsd 
el! 



Végy egy PET palackot, vágd le a tetejét, díszítsd dekortapasszal. Egy műanyag 
kupakot fúrj ki, majd ebbe köss egy madzagot, melynek másik végét tekerd be a 
palacktető kupakjával. És már indulhat is a játék. A madzag hosszát változtatva 
könnyítheted/nehezítheted a kihívást. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Készíthetitek akár ilyenre is: 

 


