TEDD BOLDOGGA A FOLDET!

A FOLD
NAPJA

Unnepeljiik egyiitt a Fold napjat!

Aprilis 22-e a Féld napja. Ezen a napon vildgszerte igyekeznek felhivni a
figyelmet a Fold megdévdsdra. Fontos, hogy a kornyezetvédelem és a
kornyezettudatos magatartds meglapozdsa madr a legkisebbeknél elkezdédjon.

Ezt leginkdbb Gjrahasznositdssal, novények iiltetésével, gondozdsdval tehetjiik
meg. Erre szeretnénk néhdny 6tletet adni a mai napon.

Szekér Zsuzsa: Fdld napja

Ma van a Fald napja,
fogd meg a kezem,
emeld j6 magasra,
én is ezt teszem.
Oriiljiink a Féldnek,
ne gydtorjik agyon,
szeressiik, 6vjuk,

vigydzzunk ra nagyon.



Enek

Bujj, bujj zold ag

Magyar népdal

Raj-ta, raj-ta lesza-kadta paj-ta, leszakadta paj-ta, benn maradt a macs-ka.

http:/fdalok theisz hw?page=song&id=BujjBujjZold Ag

Ultessiink egyiitt! Fiifej" készitése

A Fold napja alkalmdbél mindenképpen iiltessiink valamit kozosen. Vicces és
szeretnivald Flifej figurdakat készithetiink egyiitt és viszonylag rovid idé alatt
lathatjuk ennek eredményét.

Sziikséges alapanyaqgok:

e virdgfold

e kandl, kislapat

e kicsi cserép, PET palack, papirpohdr, miianyagpohdr, bébiételes liveg

e blza, fimag

o diszitéshez: mlianyag kupakok, dekorgumi vagy karton, ragasztd, mozgé
szemek

Az (ltetés menete:

1. Gyl(jtsiik ossze a sziikséges alapanyagokat.

2. Cserépként haszndlhatunk akdr papirpoharat, miianyag poharat, bébiételes
tveget vagy PET palackot.

3. Erdemes a cserép aljara néhdny lyukat fdrni, hogy a felesleges viz ki tudjon
folyni. Toltsiik meg virdgfolddel koriilbelil hdromnegyed részig a



csereplinket, majd a tetejére szérjuk a magokat. Végiil ezt is fedjiik be egy
kis folddel.

4. Ontozziik meg az eliiltetett magokat!

5. Az arc elkészitésénél a szemek és az orr kialakitasdra haszndlhatunk
mlanyag kupakokat, mozgé szemet, a szdj elkészitéséhez pedig dekorgumit
vagy kartont. Ragasszuk fel a szemeket, orrot, szdjat és vdrjuk meg, mig
megszarad

Mdr nincs mds tennivalénk, mint a Fiifej figurdkat napos helyre tenni. Ontézziink
gondosan és figyeljiik a kis magok névekedését!




A kozos iiltetés kozben egyiitt mondogathatjuk a kévetkezé monddkat:

Megfogtam egy magocskat,

Megfogtam egy magocskat, (ssszecsippentjiik az egyik keziink mutatéujjdt)
Farok neki lyukacskat, (mdsik keziink mutatéujjdval lyukat férunk magunk elé a fsldre)
beleteszem, (beletevés imitdldsa)

betemetem, (elébb az egyik aztdn a mdsik keziinkkel betemeté mozdulatot végziink, a . lyuk”
felett)

gereblyézem, (egyik keziink ujjait behajlitva végezziik a gereblyézé mozdulatot)
ontozgetem. (ont6z8 mozdulatok)
Megsiiti a napocska. (két keziinkkel karikdt rajzolunk a levegébe)

Kibdjik, (hiivelyujjunk kibdjik az 6kliinkbél felfelé)



né a szdra, (kinydjtjuk a tobbi ujjunkat, majd osszezdrjuk a tenyeriinket és virdgformdra
szétnyitjuk)
akkor a szél megfijja, (rdfdjunk a képzeletbeli virdgra)

elrepil a magocska. (ujjainkat mozgatjuk felfelé)

Alkotd tevékenység: Terméslenyomat készitése

Sétdink, kirdnduldsaink alkalmdval biztosan eddig is szemiigyre vettiik a minket
koriilolel természetet. Tegyiik ezt most is! Gy(jtsiink minél tobbet a természet
kincseibdl. Fontos, hogy csak azokat a kincseket vegyiik el, amelyeket a
természet maga ad nekiink.

Ha szeretnénk megorokiteni ezeket a kincseket, akkor készitsiink soé-liszt
gyurmdba lenyomatot.

Amire sziikséqiink lesz:

e S0-liszt gyurma:
o 20 dkg finom liszt,
o 20 dkg finom s6,
o 125 ml viz,
o 1-2 evékandl olaj.

A hozzdvalékat egy nagy tdlban 6sszedolgozzuk és mdr kezdédhet is a
lenyomatok készitése.

e termések, kincsek a lenyomatok elkészitéséhez (levelek, virdgok, dgak,
fakéreg...)




e a s6-liszt-gyurma  formdzdsdhoz kis sodrdéfa, vagy ennek
helyettesitésére livegpalack

A munka menete:

1. A sé-liszt gyurmadbdl kisebb darabokat csipiink le, ezeket golyéva formdzzuk.

2. A golyodkat kicsit lelapitjuk a keziink, vagy a sodréfa segitségével.




3. A terméseket rdhelyezziik a lelapitott sé-liszt gyurmdra, kissé rdnyomjuk,
majd a sodréfa segitségével belelapitjuk.

5. Az elkésziilt lenyomatokat szdraz, meleg helyre tessziik és kiszdritjuk.
Idénként megforditjuk, hogy egyenletesen tudjon szdradni.



6. Sitében torténd szdritdasndl érdemes a legalacsonyabb fokozatot haszndlni,
|égkeveréses bedllitdssal, itt is forgatni sziikséges. Semmiképp ne kapcsoljuk
magasabb héfokra a siitét, mert megbarnulhatnak az alkotdsaink.

Mozgasos jaték kicsiknek és nagyoknak

Csomag érkezett!

Ezt a mozgdsos jatékot bdtran jatszhatjuk szobdban, udvaron. Mindkét esetben
remek szdérakozds és kozos moka vdr rdnkl A jatékhoz tdrgyi eszkozok nem
sziikségesek, fantdzidnkat hivjuk most segitségiil, hogy minél modkdsabb,
vdltozatosabb mozgdsformdkat tudjunk biztositani gyermekeinknek.

A jaték menete:

1. Jeloljik ki a jaték teriiletét (pl. szobdban - korbe jdrdssal, ablaktdl az
ajtéig haladva ...)

2. A jaték kezdetekor a gyermek(ek) leguggolnak és osszehizzdk magukat,
csendben vdrjdk a postds érkezését. A postds elkidltja magdt: Csomag
érkezett! A csomagbdl kiscicak bdjnak eld!

Nem kell mdst tenni, mint a kiscicdk mozgdsdt utdnozni és az eldre
megbeszélt Udtvonalon végig haladni. Ezt koévetéen UGjra leguggolnak,
osszehlzzdk magukat a gyermekek és varjdk a postds érkezését.

Mi bidjhat méqg elé a csomagbdl?

e A csomagbdl pillangok roppenek kil

e A csomagbdl kisnyuszik ugranak eld!

e A csomagbdl békdk ugranak ki!

e A csomagbdl kigyo mdszik eld!

e A csomagbdl halak dszkdlnak kifelé!

e A csomagbdl madarak ropiilnek szerte-széjjel!
e A csomagbdl lovak vagtatnak kil



Az dllatok mozgdsdnak utdnzdsa mellett jarmivek és egyéb targyak mozgdsat is

kérhetjiik a gyermekektdl:

e A csomagbdl rendérautok jonnek eld!
e A csomagbdl labddk pattognak eld!

e A csomagbdl repiilék ropiilnek kil

e A csomagbdl tizoltéautok jonnek eld!

Jo jatékot és kellemes idgtéltést!

Meseajanlo: Vlagyimir Szutyejev: A gomba alatt

A hangyadt egyszer utolérte egy nagy esé. Hova bljjék eléle? Egy apro kis gombat
latott meg a Hangya a tisztdson, odaszaladt és elbljt a gomba kalapja ald.
Uldégél a gomba tévében, vdrja, hogy eldlljon az ess.

Amde az esé egyre jobban zuhogott. Egy agyondzott Pillangé vdnszorgott a
gombdhoz.

- Hangydcska, Hangydcska, engedj ide engem is a gomba ald! Ugy eldztam, nem
tudok repilni!
- Mdr hogyan is engednélek - kérdezte a Hangya -, hiszen magam is csak éppen
elférek alatta?!
- Sebaj! Kis helyen is elférnek, akik szeretik egymdst. Erre aztdn a Hangya
beeresztette a Pillangét a gomba ald. Az es6 meg egyre csak zuhogott. Futva jon



Egérke.

-Engedjetek a gomba ald engem is! Patakokban folyik a viz rajtam!
-Ugyan hogyan engedhetnénk ide? Nincs itt mdr szabad hely.
- 0sszehlztdk magukat és beengedték az Egérkét a gomba ald. Az esé zuhogott,
sehogy sem akarta abbahagyni.

Arra ugrdandozott a Veréb, és igy sirt-ritt:
- Megdzott a tollacskdam, megfdradt a szdrnyacskam! Engedjetek be engem is a
gomba ald  megszdradni,  megpihenni, az esé  végét  kivdrnil
- Nincs madr tobb hely!
-Hlzédjatok 0sszébb, nagyon kérlek benneteket!

- Na jél van. Osszébb hiizédtak - jutott hely a Verébnek is.

Ekkor a Nydl ugrott ki a tisztdsra, és meglatta a gombadt.
- Bdjtassatok ell - kidltozta. - Mentsetek meg! Uldéz a Rékal
- Sajndlom a Nyulat - szélt a Hangya. - Tudjatok mit? Hizddézkodjunk 6sszébbl!
Alighogy, a Nyulat elrejtették, odaért a Réka is.




- Nem lattatok a Nyulat? - kérdezte.
- Nem lattuk bizony! Kozelebb lopakodott a Roka, és szagldszni kezdett.
- Nem itt bdjt el?
-Ugyan, hogy bljhatott volna ide? Megcsévdlta a farkdt a Roéka, és elment.
Kozben az esé is eldllt, a nap is kisiitott. EI6bljtak a gomba alél mindahdnyan, és
orvendeztek. A Hangya elgondolkozott, és azt mondta:
- Hdat ez hogyan torténhetett? Elészor még nekem is alig volt helyem a gomba
alatt, a végén mégis mind az oten elfértiinkl
- Brehehehe! Brehehehe! - heherészett valaki. Mindannyian odanéztek: a gomba
kalapjan lt a Béka, és joizen nevetett:
-0, ti okosokl Hiszen a gomba... A mondatot abbahagyta, 8ket pedig otthagyta.
Mindannyian a gombdra néztek, és nyomban kitaldltdk, hogyan térténhetett az,
hogy elébb egynek is alig akadt helye a gomba alatt, a végén mégis mind az 6ten
elfértek.

Jo éjszakat, szép dlmokat kivanunk!



