KEDVES szULOK!

Mai témadnk a labda. Lehet guritani, eldobni, elkapni, rigni, pattogtatni, porgetni.
Jatszhatunk vele a lakdsban, a szabadban, a vizben. Lehet labddzni egyediil,
kettesben vagy egy egész csapattal. Létezik kicsi és nagy, sima és riicskos,
vildgités és csilingeld. A labda a legegyszeriibb és taldn a legnagyszeriibb jaték,
amellyel nagyon sokféle képesség fejleszthetd a gyermekeknél.

Vers:

Benedek Elek: LABDA
Labda, labda, kerek labda,
Repiil, repiil a magasba,
Hdztetdre, fatetdre,

Jaj, még felszdll a felhére!

Labda, labda, szdll lefele,

Lili, Bandi jatszik vele.

Hol elejtik, hol felkapjdk,
Falhoz verik, foldhoz csapjdk.

Labda, labda, kerek labda,
Lyuk is, folt is szdz is rajta.
Mégis, mégis Ugy szeretik:
Edes apa vette nekikl!

Mozgasos mondoka a labdaval:

Szemben terpesziilésbe dliink a gyermekiinkkel és guritjuk egymdsnak a

labdat:

Pattog, pattog, pattog a labda, (tapsolunk)

piros pottyds a minta rajta. (pontokat rajzolunk a levegébe)

Gurul, gurul, gurul az dton,(vizszintesen mozgatjuk a keziinket jobbra majd balra)
kapd el gyorsan el ne fusson! (tapsolunk egy nagyot és odaguritjuk a labddt a
gyermeknek)



Ha mar el tudja kapni a labdat, akkor ezt mondjuk:

Szdll a labda, szdll,

Vajon hova szdll? /felfele dobjuk/

Ide szdll, oda szdll,

Kapd el hamar, hozzdd szdll! /a gyermeknek dobjuk/

Dal:

népdal

Lepke, szdllj a tenyerembe,
LEPKE

Nem szdllok mert félek,

orilék, hogy élek! %9‘—2—5120—1‘|_H ‘
T =

nem szal-lok, mert fé

Kedves gyerekek! A réten most egy poéttyds labda és egy mese var
benneteket.

Mese:

A pottyds labda Forrds: https://videakid.hu

L] Levente Péter-Gryllus Vilmos

o,

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy pottyds labda. Egy ideig jatszottak vele a
gyerekek, aztdn kint felejtették a réten. Ott kuporgott egy bokor tovében, és
varta, hogy észrevegye valaki. Arra futott egy fiirge egérke.

- Fiirge egérke! Szépen kérlek jatsszdl velem! Kérlelte a
pottyos labda.
- Nem jatszhatok, szaladok, egy percet sem maradok!

—
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Hadarta az egérke, és nem jatszott a pottyos labddval. Mérges
lett a pottyds labda, elgurult a lusta cicdhoz.

- Lusta cical Lusta cica szépen kérlek fogd meg az egérkét!




- Nincs idém egérfogadsra, dlmos vagyok, var a parnal

Asitotta a lusta cica, és nem fogta meg az egeret. Cica hem ment egér fogni,
egér nem jatszott a pottyds labddval. Odagurult a labda az ugatés kutydhoz.

- Ugatods kutyal Szép kérlek kergesd meg a cicdt!
- Nem kergetek, nem rohanok, nem ldtod, hogy mérges
vagyok?

Ugatott a kutya, és nem kergette meg a cicat. Kutya nem
ment cica kergetni, cica nem ment egér fogni, egér nem
jatszott a pottyds labddval. Elgurult a pottyos labda a fekete esernydhoz.

- Fekete esernyd szépen kérlek, ijeszd meg a kutyat!
- Ha ijesztem megharap, selyem szoknydm elszakad!

Kényeskedett az esernyé és nem ijesztette meg a kutyadt.

b Ernyé nem ment kutya ijeszteni, kutya nem ment cica
kergetni, cica nem ment egér fogni, egér nem jatszott a

pottyos labdaval. Elgurult a pottyds labda a viharos szélhez.

- Viharos szél! Szépen kérlek forditsd ki az ernyét!
- Nem forditok ernyét, zigatom az erdét!

Zengte a viharos szél és nem forditotta ki az ernyét. Szél nem

ment ernyd forditani, ernyé nem ment kutya ijeszteni, kutya nem ment cica
kergetni, cica nem ment egér fogni, egér nem jdtszott a
pottyos labddval. Elgurult a pottyds labda a ragyogé naphoz.

G - Ragyogé nap zavard el a szelet!
o - Kirdly vagyok, égi folség, én zavarjak, miné folség!

Kacagott a nap és nem zavarta el a szelet. Nap nem ment szél
zavarni, szél nem ment ernyd forditani, ernyé nem ment kutya ijeszteni, kutya
nem ment cica kergetni, cica nem ment egér fogni, egér nem jdtszott a pottyos
labddval. Tovdbb gurult a pottyds labda a sziirke felhéhoz.

- Sziirke felhd szépen kérlek takard el a napot!
- Ot a napot, 6t akarom, nem takarom, nem
takarom!

Gomolygott a felhé és nem takarta el a napot. Felhd
nem ment nap takarni, nap nem ment szél zavarni, szél nem ment ernyg forditani,
ernyé nem ment kutya ijeszteni, kutya nem ment cica kergetni, cica nem ment



egér fogni, egér nem jatszott a pottyds labddval. Tovdbb gurult a péttyés labda
virdgszedd Timedhoz.

- Virdgszedé Timea! Szépen kérlek énekeld le a
felhdt az égrdl!

Nem kérette magat Timea, hanem énekelni kezdett.

- Es6, esé essél, bugyborékot vesséll Biza
bokrosodjon drpa szaporodjon!

Megijedt a felhé, hogy Timea leénekli az égrél. Szaladt
maris, takarta a napot. Szaladt a nap, zavarta a szelet,
szaladt a szél, forditotta az ernydt, szaladt az ernyé,
ijesztette a kutyadt, szaladt a kutya, kergette a cicdt, szaladt a cica, fogta az
egeret. S az egér? Az egér bezzeg jdtszott a labddval, a pottyds labdaval. De
olyan viddman jdtszott, hogy kedvet kapott a lusta cica, az ugatés kutya, a
fekete esernyé, a viharos szél, a ragyogé nap, a sziirke felhd, sé6t még virdgszedd
Timea is. Mikor jél kijatszottdk magukat, Timea fogta a pottyds labdat és
hazavitte. Vigydzott rd, soha el nem veszitette.

Itt a vége, fuss el vélel

Ugyességi jaték:

Sziikséges eszkozok:

-2 db kilirilt dsvdnyvizes flakon
- ollé

- szines papir

- ragaszto

- alufdlia

A flakonokra nagyobb nyildst vagunk, majd
szines papirbél szemet, szdjat ragasztunk rd.
Az alufdlidbol labddkat gyldrunk, és mehet a

- célbadobas!




Alkoté tevékenység:
Lufi-labda készités
Sziikséges eszkozok:

- felfgjt lufi

- tempera festék

- pohdr
A felfdjt lufit egy pohdrra dllitjuk, és ujjfestéssel pottyoket fest rd az ujjdval a
gyermek. Lehet tobb szinnel is prébdlkozni. Ha megszdradt a festék, mehet a
labda-lufi!

Kellemes idétoltést kivanunk!



