
KEDVES SZÜLŐK! 

Mai témánk a labda. Lehet gurítani, eldobni, elkapni, rúgni, pattogtatni, pörgetni. 
Játszhatunk vele a lakásban, a szabadban, a vízben. Lehet labdázni egyedül, 
kettesben vagy egy egész csapattal. Létezik kicsi és nagy, sima és rücskös, 
világítós és csilingelő. A labda a legegyszerűbb és talán a legnagyszerűbb játék, 
amellyel nagyon sokféle képesség fejleszthető a gyermekeknél. 
 

Vers:  

Benedek Elek: LABDA 

Labda, labda, kerek labda, 
Repül, repül a magasba, 
Háztetőre, fatetőre, 
Jaj, még felszáll a felhőre! 

 

Labda, labda, száll lefele,                                        
Lili, Bandi játszik vele. 
Hol elejtik, hol felkapják,  
Falhoz verik, földhöz csapják. 

 

Labda, labda, kerek labda, 
Lyuk is, folt is száz is rajta. 
Mégis, mégis úgy szeretik: 
Édes apa vette nekik! 

 

Mozgásos mondóka a labdával:  

Szemben terpeszülésbe ülünk a gyermekünkkel és gurítjuk egymásnak a 

labdát: 

 

Pattog, pattog, pattog a labda, (tapsolunk) 
piros pöttyös a minta rajta. (pontokat rajzolunk a levegőbe) 
Gurul, gurul, gurul az úton,(vízszintesen mozgatjuk a kezünket jobbra majd balra) 
kapd el gyorsan el ne fusson! (tapsolunk egy nagyot és odagurítjuk a labdát a 
gyermeknek) 



 

Ha már el tudja kapni a labdát, akkor ezt mondjuk: 

Száll a labda, száll, 
Vajon hova száll?  /felfele dobjuk/ 
Ide száll, oda száll, 
Kapd el hamar, hozzád száll! /a gyermeknek dobjuk/ 
 

Dal:                                                                                            
népdal 
Lepke, szállj a tenyerembe,  

Nem szállok mert félek, 

örülök, hogy élek! 

 

 

 

Kedves gyerekek! A réten most egy pöttyös labda és egy mese vár 
benneteket.  

Mese: 

A pöttyös labda                                                              Forrás:   https://videakid.hu    

                                                                                   Levente Péter-Gryllus Vilmos                                                                                                                            

 

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy pöttyös labda. Egy ideig játszottak vele a 
gyerekek, aztán kint felejtették a réten. Ott kuporgott egy bokor tövében, és 
várta, hogy észrevegye valaki. Arra futott egy fürge egérke. 

- Fürge egérke! Szépen kérlek játsszál velem! Kérlelte a 
pöttyös labda.  

- Nem játszhatok, szaladok, egy percet sem maradok!  

Hadarta az egérke, és nem játszott a pöttyös labdával. Mérges 
lett a pöttyös labda, elgurult a lusta cicához. 

-  Lusta cica! Lusta cica szépen kérlek fogd meg az egérkét! 



- Nincs időm egérfogásra, álmos vagyok, vár a párna!  

Ásította a lusta cica, és nem fogta meg az egeret. Cica nem ment egér fogni, 
egér nem játszott a pöttyös labdával. Odagurult a labda az ugatós kutyához. 

- Ugatós kutya! Szép kérlek kergesd meg a cicát! 
- Nem kergetek, nem rohanok, nem látod, hogy mérges 

vagyok?  

Ugatott a kutya, és nem kergette meg a cicát. Kutya nem 
ment cica kergetni, cica nem ment egér fogni, egér nem 
játszott a pöttyös labdával. Elgurult a pöttyös labda a fekete esernyőhöz. 

-  Fekete esernyő szépen kérlek, ijeszd meg a kutyát!  
- Ha ijesztem megharap, selyem szoknyám elszakad!  

Kényeskedett az esernyő és nem ijesztette meg a kutyát. 
Ernyő nem ment kutya ijeszteni, kutya nem ment cica 
kergetni, cica nem ment egér fogni, egér nem játszott a 

pöttyös labdával. Elgurult a pöttyös labda a viharos szélhez.  

- Viharos szél! Szépen kérlek fordítsd ki az ernyőt!  
- Nem fordítok ernyőt, zúgatom az erdőt!  

Zengte a viharos szél és nem fordította ki az ernyőt. Szél nem 
ment ernyő fordítani, ernyő nem ment kutya ijeszteni, kutya nem ment cica 

kergetni, cica nem ment egér fogni, egér nem játszott a 
pöttyös labdával. Elgurult a pöttyös labda a ragyogó naphoz.  

-  Ragyogó nap zavard el a szelet!  
- Király vagyok, égi fölség, én zavarjak, minő fölség!  

Kacagott a nap és nem zavarta el a szelet. Nap nem ment szél 
zavarni, szél nem ment ernyő fordítani, ernyő nem ment kutya ijeszteni, kutya 
nem ment cica kergetni, cica nem ment egér fogni, egér nem játszott a pöttyös 
labdával. Tovább gurult a pöttyös labda a szürke felhőhöz. 

- Szürke felhő szépen kérlek takard el a napot!  
- Őt a napot, őt akarom, nem takarom, nem 

takarom!  

Gomolygott a felhő és nem takarta el a napot. Felhő 
nem ment nap takarni, nap nem ment szél zavarni, szél nem ment ernyő fordítani, 
ernyő nem ment kutya ijeszteni, kutya nem ment cica kergetni, cica nem ment 



egér fogni, egér nem játszott a pöttyös labdával. Tovább gurult a pöttyös labda 
virágszedő Tímeához.  

- Virágszedő Tímea! Szépen kérlek énekeld le a 
felhőt az égről!  

Nem kérette magát Tímea, hanem énekelni kezdett. 

- Eső, eső essél, bugyborékot vessél! Búza 
bokrosodjon árpa szaporodjon! 

Megijedt a felhő, hogy Tímea leénekli az égről. Szaladt 
máris, takarta a napot. Szaladt a nap, zavarta a szelet, 
szaladt a szél, fordította az ernyőt, szaladt az ernyő, 
ijesztette a kutyát, szaladt a kutya, kergette a cicát, szaladt a cica, fogta az 
egeret. S az egér? Az egér bezzeg játszott a labdával, a pöttyös labdával. De 
olyan vidáman játszott, hogy kedvet kapott a lusta cica, az ugatós kutya, a 
fekete esernyő, a viharos szél, a ragyogó nap, a szürke felhő, sőt még virágszedő 
Tímea is. Mikor jól kijátszották magukat, Tímea fogta a pöttyös labdát és 
hazavitte. Vigyázott rá, soha el nem veszítette. 

Itt a vége, fuss el véle! 

    

Ügyességi játék:  
 

 

      Szükséges eszközök:  

- 2 db kiürült ásványvizes flakon 
- olló 
- színes papír 
- ragasztó 
- alufólia 

 
A flakonokra nagyobb nyílást vágunk, majd 
színes papírból szemet, szájat ragasztunk rá. 
Az alufóliából labdákat gyúrunk, és mehet a 
célbadobás!  

 

 



Alkotó tevékenység: 

Lufi-labda készítés 

Szükséges eszközök: 

- felfújt lufi 
- tempera festék 
- pohár 

A felfújt lufit egy pohárra állítjuk, és ujjfestéssel pöttyöket fest rá az ujjával a 
gyermek. Lehet több színnel is próbálkozni. Ha megszáradt a festék, mehet a 
labda-lufi! 

 

 

Kellemes időtöltést kívánunk! 


