Kedves Sziil6k!
Els6 sorban most az apukdknak szeretnénk egy kis segitséget nydjtani a kézelgé
Anydk napjdhoz. Egy kedves kis aprdsdggal, énekkel, mondékkal, verssekkel és
egy kis kreativ alkotdssal, mellyel a gyermekek kedveskedhetnek az anyukdknak
és a nagymamaknak. gy T
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Anyukdm, anyukdm, talald ki,
Hogy az én kincsem, ugyan ki?
Ki mds is lehetne, ha nem te?
Ultess gyorsan az éledbe.

Zelk Zoltan Reggel 6ta tanakodtam
Reggel 6ta tanakodtam,

mit mondhatnék teneked?

Olyan szépet gondoltam ki,
Elmondani nem lehet.

Nem leltem ra szavakat,

még verset sem taldltam.

Minden, amit elmondhatnék,

itt van egy szdl virdagban.

Mondokak:

Az én szivem kis éra...

Az én szivem kis 6ra, szeretet a rugdja,
Mindig csak azt ketyegi, anyukdmat szereti.

Anyukdm, anyukdm taldld ki, hogy az én nagy kincsem ugyan ki?
Ki mds is lehetne, ha nem te, iiltess hat gyorsan az 6ledbel!

Anyukdmat meglepem, de kicsi a tenyerem.
Nem fér bele annyi virdg amennyire szeretem!
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Zlgja az erdd, susogja a szellé.
Uzenik az dgak, lombok:

légy te mindig nagyon boldog,
édesanyém!

Alkoto tevékenység:
Virdg készitése WC papir gurigabdl
Amire sziikségetek lesz:
e szines papir z6ld és virdg (lila, rézsaszin, piros..) szinben
e  WC-papir guriga
o z0ld festék
o oll6
e ragaszto
e ecset
e ceruza

Az elkészités menete:
e Apa segitségével fessétek le kozosen a virdg szdrat, a Wc papir gurigdt
zoldre.

¢ Ha megszdradt a festék, akkor apa kozrem(ikodésével kézosen vdagjatok
kis mélyedést a guriga két oldaldba.




o A kovetkezd lépés, hogy az dltalatok kivdlasztott szines papirra korbe
rajzoljatok a kezedet, majd kozos munka sordn ki is vagjatok.

-

e Ezt kovetden az elkésziilt virdgot illessziik bele a gurigdba kordbban
készitett vagdsba.

o Vdgjatok ki a zold papirdl leveleket, majd ragaszattok fel a virdgotokra.

El is késziiltetek az alkotdssal. Most mdr nincs is mds feladatotok, mint segiteni
apdnak a rendrakdsban. ©




Nagymozgdsos jaték:

Keresd a format!

Ragasztoszalaggal ragasszunk a padléra kiilonb6zé formdkat kicsit nagyobb
méretben, ha nincs ragaszto szalagunk, akkor papirbdl is kivaghatjuk a formdkat.
A gyermek vdlassza ki a neki legjobban tetszgt. Innen indul a jaték. Mi mondjuk
neki, hogy melyikhez kell eljutnia, kiilonb6z6 mozgdsformdkkal. Példdul: Ugrdlj el
a hdromszoghoz! Pékjdrdssal menj a négyzethez! Békaugrdssal ugrdlj a korhoz! Es
igy tovdbb. Egyéb mozgdsformdk is lehetnek: rdkjdrds, nyusziugrds, t6rpejards,
oridsjdrds, futds, Idbujjhegyen jdrds,




MESE:

Toth Fanni: Anydk napi szivdrvany
Hol volt, hol nem volt, volt egyszer az Operencidn innen, egy alfsldi, gysnysri, kis
falu. Ott élt-éldegélt egy csaldd. Anya, apa és gyerekek. A gyerekek szép sorban
kovették egymdst, éppen oten voltak testvérek. Harom fid és két lany. Nagy-
nagy szeretetben nevelkedtek. Mindeniik megvolt, amire sziikségiik lehetett.
Szépen cseperedtek a gyerekek. A négy idésebb testvér mar kirepiilt a csalddi
hazbdl, csak a legfiatalabb lanyka maradt otthon a sziileivel. Olyan tiz éves
lehetett, amikor azzal a gondolattal dllt édesanyja elébe, hogy O szeretne
vildgot latni, Gtra kelni. Az anyukdja elészor meglepddott, aztdn azt mondta, hogy
annak idején kis gyerek kordban bizony 6 is elindult vildaggd. Messze nem jutott,
mert az utca végétdl visszafordult. Tgy lesz ez kisldnya esetében is - gondolta
édesanyja.

A kisldny nem tudta, hogy mikor is induljon el a nagy, felfedezé dtra. Egy esés
tavaszi délutan gyonyord szivdrvany jelent meg az égbolton, de olyan gyonyard,
hogy ritkdn lehet ilyen szépet latni.

No - gondolta a lanyka - most kell indulnom. A szivdrvany majd mutatja az utat. A
gondosan 6sszepakolt hdtizsdkjat vdlldra vette. Elkdszont sziileitdl és elindult a
gyonyord szivdarvanyos ég alatt. Ment mendegélt, kozben a szivdarvanyban
gyonyorkodott. Nem is vette észre, hogy a sziil6i haztol mdr nagyon messze jdr.
Ufja sordn jart héfodte csdcsokon, jart a sivatagban, taldlkozott erdei mandkkal
is, de még a Mikulds Hépalotdjdba is bekukkantott. Latta a hatalmas, végtelennek
1(iné 6cednt, latott érdekes novényeket, dllatokat. Mivel bardtsdgos, jésziv(
kislany volt, mindenhol szivesen fogadtak. Ellattak minden foldi finomsaggal.
édesanyja kozben otthon izgatottan vdrta haza a kisldnydt, de nem jott vissza
estig, de még reggelre sem volt otthon. Mdr kezdte azt gondolni, hogy édes
lednya odaveszett. Testvérei nyugtattdk: Ne aggddj édesanydnk, talpraesett
kislany a mi kis testvérink!

Minden helyen, ahol megfordult a kisldny - nagyon jol érezte magdt. Egy kicsit
hidnyzott a csalddja, de nagyon hamar lelkesedni tudott az (j dolgokért, igy
mindennap Uj élményekkel gazdagodott.

Mar a foldet majdnem korbeutazta, amikor ugyanolyan gysnyord szivarvany
jelent meg az égen, mint amikor elindult otthonrdl.

Ideje hazamennem, hisz oly régen eljottem otthonrdl, biztosan aggédnak mar
értem - gondolta. A kis batyujdt a hatdra vette és kovette a szivarvanyt. Nem
sokadig kellett gyalogolnia, amikor észrevette az ismerds tdjat, a faluszéli kis
hdzat, a sziiléi otthont. Ahogy a szivdrvany elt(int az égrél, szinte lehullott a
foldre és szivarvanyszin(re festette az Ut szélén nyilé virdgokat, a kiskertben a
tulipdnokat.




Ekkor az édesanyja kijott a hdz elé és megldtta a legkisebb lednydt. Egymds
nyakdba borultak, és nagy volt az 6romiik. A kisldany, a madarak vidam daldra lett
figyelmes.

.Itt van mdjus elsé vasdrnapja, Ez az édesanydk napja"” - énekelték a maddrkadk.
A kisledny - Boldog Anydk Napjat! - kivant édesanyjdnak és atnydjtott egy
gyonyord, a szivdrvany szineiben pompdzé virdgcsokrot.

Aztdn sokdig mesélt mit latott, hol jart, milyen a vildg, a fold mdsik oldaldn. Es
csak mesélt-mesélt és talan még mindig mesél, ha meg nem unta.

Kellemes idotoltést kivanunk!



