Kedves Sziilok, kedves Gyerekek!

Mindannyiunk nagy kedvencét, a pattogés labdat hoztuk el a mai napra. Ezzel kapcsolatos
labdds jatékokat szeretnénk ajdnlani. A labddban kiilon jé, hogy rossz idé és jo id6 esetén
is eldvehetjiik, a csaldd minden tagjat jokedvre deriti. Batran labddzhatunk a szobdban,
elészobdban, kertben, udvaron. Kezdjiink is hozza azonnal!

A kovektezé mondokat ismételgetve rahangolédhatunk a labddzdsra.

Mondoka

Pattog, pattog, pattog a labda,

(tapsolunk négyet)

piros pottydés rajta a minta.

(pontokat rajzolunk a levegébe)

6urul, gurul, gurul az Gton,

(vizszintesen mozgatjuk a keziinket jobbra, majd balra)
kapd el gyorsan el ne fusson!

(tapsolunk egy nagyot)



Enek

Megy a labda vandordtra ...
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Megy a labda vandordtra.

Egyik kézrél a mdsikra.

Aki tudja, meg ne mondja,
Merre van a labda it ja.

Csili csalamddé, csili csalamddé,
Csili csalamddé, Csili hopp-hopp.

(Csili csalamddé, Sdri hopp-hopp.)

A dalhoz kapcsolodo jaték: a dal éneklése kozben a labddt folyamtosan adogatjuk

egymdsnak (lehet dobva, guritva), a Iényeg, hogy ne akadjon meg a labda (tja. Amennyiben
tébben vagyunk alkothatunk egy kis kort és igy mehet a labda kérbe! A dal végeztével
megvdltoztathajtuk a labda adogatdsi irdnyat



Alkoto tevékenység: Lufilabda készitése

Készitsiink labdat kozosen! Az aldbbiakban megmutatjuk hogyan készithetiink magunk is a
gyermekek szdmdra oly kedves labddt, amellyel aztdn nincs mds dolgunk, kezdédhet a
jarék!

Amire sziikséqgiink van:

o Jlufik

o oll6

® rizs

e Peft palack

o papir (papirtolcsér készitéséhez)

Az alkotds menete a kovektezo:

1. Miel6tt elkezdenénk a lufilabda kialakitdsat, fdjjuk fel mindkét lufit, hogy egy kicsit
konnyebb legyen majd megtélteniink.

2. Toltsiik meg a Pet palackunkat rizzsel. Konnyebben megy a munka, ha a papirbdl
elétte egy kis tolcsért hajtogatunk és a Pet palack szdjhoz tessziik. Probdlkozhatunk
mlanyag téricsérrel is, de annak nem eléggé nagy az atmérdje, igy a rizsszemek csak
nehezen jutnak majd bele a lufiba.

Vagjuk le az egyik lufinkat a lufi szajandl.




3. A levdgott lufit hizzuk rd a Pet palack szdjdra. Ehhez a miivelethez érdemes két
embernek egyiitt dolgoznia, nehogy a rizsszemek szana-széjjel szorddjanak.

4. Ovatosan forditsuk fejre a Pet palackot, majd kezdjik meg a lufi feltéltését a
rizzsel. Ezt mindenképpen két ember végezze! Gyorsabban tudunk haladni ezzel a
mivelettel, ha kozben a palackot meg-megrdzzuk és ..pumpadl juk"”.

5. Az elkésziilt kis .lufigolyot” két keziinkkel formdzzuk golyd alakdra. Ahhoz, hogy ne
szorédjanak ki a rizsszemek sziikségiink van még egy lufirétegre. A mdsodik lufinkat
mindkét végénél vagjuk le, majd hizzuk rd a rizzsel megtomott golydra. Erdemes dgy
alakitanunk a lufik rétegezédését, hogy az elsé lufi szdja fedésbe keriiljon.




Ime az elkésziilt lufilabddk:

Mozgasos jaték kicsiknek és nagyoknak

Bowling kicsit maskepp!

A kovetkezd jdték sordn mdr gurithatjuk is az elkésziilt lufilabddkat. Mivel
ezek a labddk nem tdl konnylek és a méretiik is viszonylag kisebb, ezért nem
az eldobds-elkapds a legcélszer(ibb veliik, hanem a guritas.

Nem kell mdst tenniink, mint egy kis szabad helyet biztositani a szobdban vagy
eldszobdban. Keressiink néhany tdrgyat, amely alkalmas lehet a bowling babuk
helyettesitésére (papirpoharak, mlanagpoharak, fél literes dsvdnyvizes
palackok ...)

Amire sziikséqiink lesz:




Teendok:

1. A jaték hozzavaldinak begyiijtése.

2. Szabad hely biztositasa.

3. .Bowling bdbuk” kirakdsa. Ha egy kicsit Idtvdnyosabb boruldsokat
szeretnék elérni, akkor akdr piramis alakban is helyezhetjiik a bdbukat.

4. A guritds helyének kijeldlése. Honnan guritsunk? Ezt érdemes el6szor
egy kisebb tdvolsdgban megjelolni (ragasztdszalaggal, babzsakkal,
plissdllatokkal is megjeldlhetjiik a guritds helyét)

5. A gurtitdsok szdma. Egyezziink meg a jaték elején, hogy minden jatékos
hdnyaat gurithat egymds utdn (példdul mindenki 3 x gurithat)

6. Ha viszonylag konnyedén vettiik az adakddolyat, akkor kovetkezhet egy
kis nehezités, kizarélag csak haladéknak:

e aguritdas tdvolsdgat novelhet ik,

e gurithatunk dll6  helyeztbél, l6 helyzetbdl, guggoldsbdl,
térdelésbdl, egy Idbon dlldsbal ...

e novelhetjiik a bowlig bdbuk szamadt.

Jo6 szoérakozadst, kellemes idotaltést kivanunkl



Meseajanlo

A pottyos labda vilagga megy

A bolcsédében megebédeltek a gyerekek, meg is mosakodtak, lefekiidtek a kis
heverékre és szépen elaludtak. Nem csak a gyerekek aludtak, hanem a polcon a mesék a
mesekdnyvekben, egymds mellé bdjva bdbiskoltak az épitékockdk a kis kosdrban, a hajas
babdk behunytdk a szemiiket és a kismackdk is szundikaltak.

Egyediil a pottyds labda volt ébren. A sarokban iildogélt és duzzogott.

- Mégis csak borzaszto! Senki se jatszik most velem, mindenki alszik, és azt
mondtdk a gyerekek pihenj te is Pottyos labda. Na de ilyet! Még hogy én pihenjek!
Pihentem mdr eleget! Ha nem jon senki velem labddzni és bizony vildggd megyek!

A Pottyos labda ahogy mondta, dgy is tett. Mérgében felpattant és sebesen gurult az ajté
felé, vissza se nézett. Diihosen kigurult az ajtdn, egyenesen az lépcsdhdzba tartott. Plikk-
plakk, plikk-plakk - szépen legurult a |épcsdn. Plikk-Ipakk, plikk-plakk székdécselt Pottyos
labda, és oriilt a sok Iépcsének.

Boldogan ugradlt egészen a kapuig. Amikor az utcdra ért, taldlkozott egy kis verébbel.

- Csirip-csirip-csirip, hova mégy te Pottyds labda? - kérdezte a kis veréb.
- Vildggd megyek! - mondta a P6ttyos labda.

- Igazan? Milyen érdekes! Tudod mit, elmegyek én is veled.

- Nem bdnom! - felelt a Pottyos labda. Akkor gyere utdanam!

Elindultak szépen, eldl ugrdlt a P6ttyds labda, utdna ugrdlt a kis veréb. Mentek-mendegélte,
mig egyszer csak a jatszétérre értek.

- Itt a hinta, ott a homokozé, gyere jatsszunk! - mondta a kis veréb.

A Pottyos labda nagyot ugrott Gromében, vigan ugrdlt, pattogott, a fliben ide-oda gurult.
Egyszer aztdn elfdradt, gyorsan begurult egy bokor ald pihenni és ott szépen elaludt.

Talan még most is ott alszik, ha valaki meg nem taldlta és haza nem vitte.

Vaktorné Tasnddi Eva meséje nyomadn

Szép almokat, jo éjszakat!



