Kedves Sziilok!

A mai napra lovakkal kapcsolatos Osszeallitassal kedveskediink nektek. A lovak hatalmas
buvolettel rendelkeznek, csodalatosan szépek, a megjelenésiik mar-mar kiralyi, a testtartasuk
mesebeli. Nem csak minket nyligoznek le ezek a gyonyori allatok, hanem a gyerekeket is.

Vers:

Weores Sandor: Kocsi és vonat

Jon a kocsi, fut a kocsi:
patko-dobogas.

Jon a vonat, fut a vonat:
zugd robogas.
Vajon hova fut a kocsi?
Harom falun at!
Vajon hova fut a vonat?
Volgyon-hegyen at!

Zim, zim, megy a gép, megy a gép,
fut a sinen a kerék,
forog a kerék.
Zum, zum, nagy az Ut, nagy az ut,
fekete az alagit,
A masina fut.



A lovagoltaté ritmusos mondokéakat, vagy mas szoval hocogtetoket minden kisgyermek
szereti. A feln6tt 6lében, térdén lovagoltatas minden kisgyerek szdmara érdekes és vicces
¢lmény. De nem csupan szorakoztatd felnéttnek, gyereknek egyardnt, hanem hasznos is. Mar
a legkisebbek szamara is nagyon fontos a ritmus, akdr a kiilsd, akdr a belsé ritmusra
gondolunk.

Az érzelmi fejlédésre is pozitivan hat, amellett, hogy 6romérzetet kelt. A hocogtetdk fejlesztik
a gyermek ritmusérzékét, hallasat. Olyan érzetekkel szembesiilnek jatékos formaban, mint a
gyors-lassit valtakozasa, a hirtelen mozdultok, iranyvaltasok pedig az egyenstlyérzékre
hatnak.

A lovagoltatasnal fontos, hogy csak akkor szabad a gyermeket az Gliinkbe iiltetni, ha mar
egyébként is képes az ©6nallo tlésre. Ellenkezd esetben inkabb fektessilk a combunkra.
Ha szemtdl szembe jatsszuk a lovagoltatast, akkor azonnal érzékeljiik a gyermek reakciojat.
Nem csupan a kicsik, az 1-2 évesek, hanem az &6vodasok is szivesen vesznek részt
lovagoltatos jatékokban. Jatsszunk veliik batran!

A mondokazasra nincsenek kObe vésett szabalyok, a mondoka ritmusara, liiktetésére
figyeljiink, vagy inkdbb hagyjuk, hogy az hasson rank. Erezni fogjuk, hogy hogyan
mozogjunk €s mozgassuk a gyermekiinket. Lassunk néhany mondokat!

fgy lovagolnak a holgyek. (lassan lovagoltatjuk)
Az urak gyorsabban mennek. (gyorsabban lovagoltatjuk)
fgy docognek a parasztok. (oldalra dontogetjiik)
Gyorsan vagtatnak a huszarok. (nagyon gyorsan lovagoltatjuk)

gy mennek a huszarok, huszarok. (erételjesen lovagoltatjuk)
Igy mennek a tlizérek, tiizérek. (oldalra dontogetjiik)
Igy mennek a betyarok, betyarok. (lovagoltatas kdzben rangatjuk)

Gyi, te paci, Kipp-kopp, kalapécs

gyi, te 10, Kicsi kovacs, mit csindlsz?

gyi, te Raro, Sarga lovat patkolok,

ho, haho! Aranyszeggel szegelek.
Uccu, pajtas kapj fel raja,

Hoc, hoc, katona, Ugyis te vagy a gazdaja!

ketten iiliink egy lora, Gyi, paci, paripa,

harman meg a csikoral nem messze van Kanizsa.

gy megyiink Piripocsra Odaériink délre,

libapecsenyére.



Enek:

mi svéd (Wedres S.)
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1. Néz - zél ram, itt a pa-ci- kim,

i -de hipp, o-da hopp, to-va-ro-bog am!

2. Hej, hipp-hopp, tovarobogok,
a mez0, iigetd lovasa vagyok.
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Pa - ri - pam cso - da - szép pej - ko,
He-gyen Aét, vi - zen &t vag - ftat,
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I - de Iép, o - da Iép, hej - ho!
Nem a-dom, ha i-gérsz sza - zat.

2. Amikor paripam ballag,
Odanéz valahany csillag.
Amikor paripam tancol,

Odanéz a nap is szazszor.



Mozgésos jatek:

A mai mozgashoz elég egy hosszabb bot is, de ha valaki szeretné még vidamabba tenni a
jatékot, készithet lovacskat miianyag flakonbol, vagy akar Polifoam uszéassegitobol.

A gyerekek atteszik a labukat a boton, mintha lovagolnanak.

- Lépés: ugy mint a lovak, a gyerekek lassan
menetelnek.

- Ugetés: kecsesebb, kicsit gyorsabb tempdban

lépdelnek a gyerekek. (itt akar mondokakkal is
segithetjiik a gyerekeket a ritmusos 1éptekre)

- Vagta: gyorsabb, lendiiletesebb mozgéas

Készithetiink egyszerlibb akadalypalyat is, nem tul magas targyakbol, hiszen a botot fogva
nehezebben tudnak a gyerekek egyensulyozni. Itt hasznalhatunk akar parnakat, puha labdat
vagy kockakat, amiket atléphetnek a gyerek tigy mint ahogy a lovak.



Mese:

Benedek Elek: A 10 meg az egér

Egyszer egy 16 megunta a gazddjat, s elbujdosott. . ey
Kotofék volt a fejében, s annak a szara vonszolddott a '
foldon. Meglatta ezt egy kis egerecske, s hopp, a
széjacskajaval megfogta a kotoéfék szardnak a végét!
Aztan hirtelen a 16 elébe futott, s ment eldtte, mintha 6

vezette volna a lovat.

— Na lam — cincogott az egerecske —, milyen erds

vagyok! Vezetem a lovat!

A 16 semmit sem szolott, csak mosolygott magaban. Ment, mendegélt szép csendesen a

hencegd egerecske utan. Az meg csak cincogott tovabb:

Szép, sz€p, 0 de szép,

én vezetem a gebét!

fgy cincogott, hencegett az egerecske, de egyszerre torkan akadt a csufolodé nota.

Torkéan akadt bizony, mert egy nagy folyé partjara értek. Nosza, egerecske, vezesd at ezen a

folyon a lovat!

— Elére! Elore! — szo6lalt meg most a 16. — Mit alldogalsz, hds egér? Vezess at a folyon,

hisz csak térdig ér!

Mondta az egerecske:

Van eszem, hogy nem teszem,
mély ez a viz énnekem!

— Na, mindjart megmutatom, hogy nem mély — mondta a 16. Szépen bement a folydba, s

megallott a kozepén.

Latod-e, te kis egér,

a folyo csak térdig ér!

— Az am, neked, de nem nekem! — valaszolt az egerecske.

Ami neked térdig ér,



Megtul abban az egér!

fgy cincogott az egerecske, aztan konydrogve kérte a lovat:

Jere vissza, végy hatadra,

vigy altal a talso partra!

— J6l van — mondta a 16 —, altalviszlek, ha megfogadod, hogy nem hencegsz tobbet.
Most mar ezt cincogta az egerecske:

Eskiiszoval fogadom,

magam tobbre nem adom,

mint amennyit ér

egy kicsi egér.

— Ugy legyen — mondta a 16, s altalvitte a folyon az egerecskét.

Alkoto tevékenység:

1. Készithetiink ujjbabot kartonbol, amit a gyerekek akar ki is szinezhetnek!




2. Sablon segitségével a gyerekek festhetnek egy lovas képet!
Sziikséges eszkozok:
- rajzlap
-szivacs
-festékek
-ollo
-gyurmaragaszto vagy cellux







Sablonok:









