Kedves Sziilok, kedves Gyerekek!

A mai napon a testrészekkel kapcsolatos jdtékos tevékenységet ajdnlunk, aminek
segitségével nemcsak megtanulhatjdk a gyermekek a testrészek megnevezését,
hanem sokat kacaghatnak is.

Mondoka

Itt a szemem, itt a szdm

(szemiink és szdnk mutatdsa az ujjainkkal)
Ez meg itt az orrocskam.

(orr megérintése)

Jobbra, balra két karom,

(jobb és bal kar kinydjtdsa oldalra)
Forgatom, ha akarom.

(karokkal ki kérzések)

Két labamon megallok,

(jobb és bal labbal dobbandtds
Ha akarok ugralok.

(pdros Idbon ugrdlds)
Ugraljunk, mint a verebek,
Rajta gyerekek!

(csipdre tett kézzel ugrdlds helyben)



Enek

Kiecsi orr, kicsi szaj
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Kicsiorr, kicsiszdj, kerekedik erre mar. Kupolaja homlok.

httpzfdalok.theisz. hu/?page=songlid=KicsiOrrKicsiSzaj

Kicsi orr, kicsi szdj,

(az orr és a szdj megérintése)
Keretezi kerek all,

(az dll megfogdsa)
Kupoldja homlok

(homlok megérintése)

Piros arc, piros nyar,

(arc megsimogatdsa két keziinkkel)
Afonyakék szembogdr

(mutatds a szemekre)
A pillai lombok

(mutatds a szempilldkra)




Alkotd tevékenység: Lenyomatok kézzel, labball

A keziinkkel és a labunkkal 6nmagdban is remek lenyomatokat készithetiink, de

még érdekesebb alkotdsok késziilhetnek, ha a csomagokat kit6lté buborékféliat

is felhaszndljuk!

Amire sziikséqlink lesz:

e buborékfélia
e csomagolopapir, nagy méreti kartonlap vagy rajzlap
o oll6

e tixo ragasztoszalag
e tobb szin( festék, tdrold a festékeknek (érdemes laposabb tdnyérkat
haszndlni)

Az elkészités menete:

o

A sziikséges eszkozok, anyagok osszekészitése.

A csomagoldpapir (vagy nagyobb méretl lap) elhelyezése, rogzitése tixo
szalag segitségével.

A festékek, szinek kivdlasztdsa. Készithetiink akdr szivdrvdny szinl
festékalapot is. Fontos, hogy a festéket nagyobb méretd, lapos tdlkdba
helyezziik, amelybél kannyen lehet majd a keziinkkel és labunkkal dolgozni.
A buborékfdélia ,rogzitése” a kezekre (ldbakra) tixo segitségével.

Festék felvitele a buborékfdlidra (mdrtogatds kézzel, Iépkedés a labakkal)
Nyomhagyds a papiron. Sétdlhatunk, Iépkedhetiink, csiszkalhatunk,
ugrdlhatunk, keziinkkel mdrtogathatunk, csapkodhatunk...



Mozgasos jaték kicsiknek és nagyoknak

Tappancsjaras

Sziikséges eszkozok, anyagok:

¢ ldblenyomatok, karika lenyomatok
e csomagolopapir
e tixo ragasztoszalag

Az elkészités menete:

1. Készitsiink pdlydt a Tappancsjdrdshoz! Ehhez Idblenyomatokra lesz
sziikségiink. Haszndlhatjuk a mellékletben taldlhaté ldblenyomatokat, de a
gyermekek talpdt is kérbe rajzolhat juk és kiszinezhet jiik.



Koriilbelil 6 par ldblenyomatra és 6 db karikdra lesz sziikséglink.

. A csomagoldépapirt ragasszuk le a tixoval. Majd johetnek ra a karikdk és a

lablenyomatok. Amennyiben a Idblenyomatokat csak tixoval régzitjiik,

akkor a késébbiekben ezek helyét megvdltoztathatjuk és igy djabb és
Gjabb pdlydkat alakithatunk ki.
. Indulhat a jaték! Haladjuk a pdlydn végig, ha ez mdr kénnyen megy, akkor

johet egy kis nehezités:

haladds csipdre tett kézzel,

haladds fejtetére tett kézzel,

haladds vdllra tett kézzel,

haladds kézben vitt ,teherrel”.

Igazdn vdllalkozé kedvieknek: haladds babzsdkkal a fejtetdn,
haladds hatrafelé!

J6 mozgast, jo szorakozast!



Melléklet: Tappancsjards - lablenyomatok



















Melléklet: Tapancsjaras - Karikak



















Meseajanlo

Vlagyimir Szutyejev: A kisegér és a ceruza

Egyszer volt, hol nem volt, volt Vova asztaldan egy ceruza. Vova gyakran rajzolt
vele képeket, és a Ceruza engedelmesen lerajzolt mindent, amit Vova akart.
Egyszer, amikor Vova aludt, egy egérke mdszott az asztalra. Meglatta a ceruzat,
felkapta, és vonszolni kezdte az egérlyuk felé.

- Engedj el, kérlek! - konyorgott a Ceruza. - Mire kellek én neked, hiszen fabdl
vagyok: nem lehet engem megennil

- Ragcsalni akarlak - mondta a Kisegér. - Bizseregnek a fogaim, s emiatt folyton
rdagcsdlnom kell valamit.

Igy nil - és a Kisegér (gy megharapta a Ceruzdt, hogy az feljajdult belé.

- Jaj! - kidltotta a Ceruza. - Akkor legaldbb hadd rajzoljak valamit utoljdra,
aztan tégy amit akarsz.

- No jo - egyezett bele az Egérke -, rajzolj hat! Utdna lgyis apré darabokra
raglak!

Nagyot séhajtott a Ceruza, és rajzolt egy kort.

- Ez sajt? - kérdezte az Egérke.

- Lehet sajt is - mondta a Ceruza, és még hdrom kis karikat rajzolt.

- Hat persze, hogy sajt! Ezek itt benne a lyukak - taldlgatta az Egérke.




- Lehetnek lyukak is - egyezett bele a Ceruza, és még egy nagy kort rajzolt.

- Ez almal - kidltott fel az Egérke.

- Lehet alma is - mondta a Ceruza, és néhadny ilyen hosszd kifliformadt rajzolt.

- Madr tudom! Ez itt kifli, ezek meg kenyerek! - kidltotta szdja szélét nyalogatva
a Kisegér. - No, fejezd be gyorsan, mert mdr nagyon bizseregnek a fogaim!

- Varj egy pillanatig - szélt a Ceruza, s amikor ezeket a hdromszogeket kezdte
rajzolni, a Kisegér felkidltott:

- Hiszen ez olyan, mint egy macs...! Ne rajzold tovdbbl!

A Ceruza azonban mdr hossz( bajuszt is rajzolt.

- Igen, ez egy igazi macskal - cincogott a megrémiilt Egérke. - Segitség!

Es bemenekiilt az egérlyukba. Azéta az orrdt sem dugta ki onnan. Vova ceruzdja
még most is megvan, csak ilyen kicsi lett.
Te is probdlj ceruzdddal ilyen macskat rajzolni, hadd féljenek az egerek!

Jo éjszakat, szép almokat!



