
Kedves Szülők, kedves Gyerekek! 

A mai napon a szivárvány hoztuk Nektek. A szivárvány ismert és kedvelt jelenség 
kicsik és nagyok körében egyaránt. Létrejöttéhez különleges körülmények 
kellenek. A vörös, narancs, sárga, zöld, kék, ibolyakék színek egyszerre jelennek 
meg az égbolton mosolyt és vidámságot csalva mindannyiunk arcára. 

 

SZIVÁRVÁNY 
(Százlábú című verseskönyvemből) 

Piros szín van legfelül, 
Narancssárga mellé ül. 
Sárga fénylik alatta, 
Zöld a sárgát támasztja. 
Kék folytatja most a sort, 
Lila csík még úgysem volt. 
Ibolya fut legalul, 
Hét szín együtt domborul. 
 
Kitalálod, mi lehet? 
Szivárvány a domb felett! 

 

Ének 

 

 

Esik az esõ, hajlik a vesszõ, 
haragszik a katona, mert megázik a lova. 
Ne haragudj katona! Majd kisüt a napocska,  
megszárad a lovacska. 



Alkotó tevékenység: Szivárvány kirakós játék 

Mi mindenre tudjuk használni a színes műanyag kupakokat? Készíthetünk belőle  

Szivárvány kirakós játékot a gyermekek számára. 

A mellékletben található minta kinyomtatása után már kezdődhet is a játék. 

Amire szükség lesz: 

 színes műanyag kupakok 
 szivárvány minta (mellékletben) 

Saját elképzelésünk és ötletünk alapján változtathatjuk, formálhatjuk a 
szivárványunkat. 

Jó játékot, kellemes időtöltést! 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Melléklet: Szivárvány kirakós játék 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Szivárvány – kísérlet: Készítsünk saját szivárványt! 

A következő kis kísérlettel mi is varázsolhatunk szivárványt. Nincs is szükség 
sok mindenre, csak egy kis türelemre és felfedező kedvre! 

Amire szükség lesz: 

 színes filctollak, szövegkiemelők, fekete színű filctoll 
 papírtörlő 
 olló 
 műanyag edény vízzel  

 

 

 

 

 

 

Az elkészítés menete: 

1. A törlőkendőt hajtsuk félbe, vágjuk le akkorára, hogy a vizes edénybe 
beleférjen majd. 

 

 

 

 

 

2. Fekete filctollal rajzoljuk meg a szivárvány körvonalát. 
3. Színezzük ki a szivárvány sávjait. 
4. Hajtsuk félbe a papírtörlőt úgy, hogy a szivárványuk előtt sima fehér 

papír legyen. 

 



 

 

 

 

 

 

 

5. Helyezzük így félbe hajtva a papírtörlőt a víz felszínére. 
6. Néhány másodperc, és máris kirajzolódik a színpompás szivárványunk! 

 

 

 

 

 

 

 

Jó kísérletezést, kellemes időtöltést! 

 

 

 

 

 

 



Mozgásos játék kicsiknek és nagyoknak! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A mozgásos játékhoz bármilyen színes anyagot felhasználhatunk, ami a 
háztartásban megtalálható. Színes papírt, kreppapírt, fonalat, textilanyagokat, 
zseníliát. Vágjuk, vagy szabjuk őket 2-3 cm széle s, 5-8 cm hosszú darabokra és 
alaposan keverjük össze egy   kosárban. A kosárból a papírszalagokat szórjuk el a 
teraszunkon, vagy a kertben, minél távolabb egymástól. Ezzel tudjuk utánozni a 
szivárvány színeiben tündöklő esőcseppek hullását. Ezután színek szerint 
kosarakban összegyűjthetjük őket. Fejleszti a gyermekek finommotorikáját, ha 
csippentő mozdulattal kézzel szedik össze a papírszalagokat, de adhatunk a 
kezükbe facsipeszt is, ha kicsit nehezíteni szeretnénk a játékot. 

 



Meseajánló 

Bartos Erika: Bogyó és Babóca - A szivárvány 

Egy borús nyári napon bánatosan üldögélt a lapulevél alatt Babóca, a katicalány és 
Bogyó a csigafiú. Hirtelen kisütött a napocska, és újra kék lett az ég. A nyári 
zápor azonban nem állt el. Csakhamar csodaszép szivárvány jelent meg az égen. 
Bogyó és Babóca ugrándoztak örömükben.  
-Jaj, de gyönyörű! – kiáltoztak. 
Bogyó elhatározta, hogy felmászik a szivárványra, és lecsúszik róla.  
-Ugyan, Bogyó – mondta Babóca -, a szivárványra nem lehet felmászni! 
-Én akkor is megpróbálom! – válaszolta eltökélten a kis csiga. 
Első próbálkozása azonban nem járt sikerrel. 
-Sebaj – mondta Babócának -, biztosan a másik oldalról kell próbálkoznom! – és 
már szaladt is a szivárvány másik végéhez. 
De a szivárványra innen sem sikerült felmásznia. Babóca megpróbálta lebeszélni 
Bogyót a tervéről. 
-Bogyó, hidd el, a szivárványra nem lehet felmászni! – győzködte az izgatott 
csigafiút. 
Ám Bogyó új tervet eszelt ki. 
-Létrán fogok felmászni! – mondta büszkén. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Babócának igaza lett. Amint Bogyó megpróbált átugrani a létráról a szivárványra, 
a létra feldőlt, a kis csiga pedig a földre pottyant. Bogyó egyre bosszúsabb lett. 
Babóca kérlelni kezdte: - Gyere, játsszunk inkább valami mást! 
Bogyó azonban nem adta fel. Nagy köteg lufit hozott, és a lufikba kapaszkodva 
felrepült a magasba, a szivárvány fölé. 



-Figyelj, Babóca, innen biztosan sikerül ráugranom a tetejére! 
De ez a terve sem sikerült. Amint elengedte a lufikat, nyomban a földre zuhant, 
a lufik pedig elszálltak a felhők közé. Babóca kétségbeesve szaladt Bogyóhoz. 
-Jól vagy? – kérdezte. 
-Kutya bajom – duzzogott Bogyó. 
Bogyó annyira elkeseredett, hogy Babóca alig győzte vigasztalni. 
-Nézd, szedtem neked virágot! – kedveskedet 
De bogyót semmi sem tudta felvidítani. Közben elállt az eső, és a szivárvány is 
eltűnt. Kézen fogva baktattak hazafelé. Babóca kitartóan vigasztalta Bogyót.  
-Ne lógasd már az orrod! Holnapután lesz a harmadik születésnapod! Biztosan sok 
szép ajándékot kapsz majd! 
Hazaérve Babócának remek ötlete támadt. 
-Készítek Bogyónak egy szivárványcsúszdát! – gondolta magában. Akkor valóra 
válhat az álma, lecsúszhat egy szivárványon! 
A csúszda elkészítésében Baltazár, a méhecske és Pihe, a lepkelány is segített. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Babóca, Baltazár és Pihe a szivárvány színeire festették a csúszdát. Sárga 
papírba csomagolták, kék szalaggal átkötötték. A három barát csokitortát is 
sütött Bogyónak. A tortára három gyertyát tettek. Ezután Pihe és Baltazár 
átkísérték Bogyót Babóca házához, ahol már minden készen állt a születésnapi 
zsúrhoz.  

- Akkor most mutassuk meg az ajándékot! – kiáltotta Baltazár, és lehúzta a 
csúszdáról a csomagolópapírt. Bogyó hatalmasat ugrott örömében.  



- Egy igazi szivárvány! Egy szivárványcsúszda! – ujjongott. Babóca pedig 
átnyújtott a Bogyónak a csokitortát. 

- Kipróbálhatom a csúszdát? – kérdezte Bogyó. 
- Persze! – válaszolta Babóca. 

Bogyónak nagyon tetszett a szirvárványcsúszda, újra és újra lecsúszott rajta. 
Pihe és Baltazár táncra perdültek örömükben. 

- Nahát, Babóca! – szólt végül Bogyó a katicakislányhoz. 
- Ez nagyon jó ajándék, köszönöm! 

Aznap még sok barát eljött, hogy felköszöntse Bogyót. Eljött Ugri, a 
szöcskekislány, Döme, a krumplibogár, Szellő, a szitakötő-kislány, sőt még 
Vendel, a szarvasbogár is. A csigafiú mindenkinek megengedte, hogy kipróbálja új 
csúszdáját. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bogyó, Babóca és barátaik késő estig csúszdáztak. Aznap Bogyó különösen jókedvűen 
feküdt le aludni. 

- Micsoda születésnap volt ez! – sóhajtott fel boldogan. 
 
 

Jó éjszakát, szép álmokat! 


