A magyarorszagi gyermekgyogyasz szakmai
szervezetek koOzOs allasfoglalasa a gyermekek
COVID 19 szlirésérodl

[2021.03.08.] - MGYT - Hirkategoria: Sziil6knek

A koronavirus- jarvany harmadik hullamaban jéval tébb megbetegedés fordul elé a gyermekek kozétt, mint
az els6, vagy akar a masodik hullam soran. A fertézéttek azonositasa és a virus terjedésének megfékezése
céljabol elengedhetetlen, hogy a leheté legrévidebb idén beliil és minél pontosabb teszteredményekhez
jussunk.

A sajtoban sokféle, szakmailag nem mindig megalapozott allasponttal talalkozhatunk ezzel Osszefliggésben, ezért
a gyermekgyogyasz szakmai szervezetek vezetSiként kbzos kotelességiinknek érezzilk, hogy hiteles informaciot
nyujtsunk a gyermeket neveld csaladok és az egész laikus kdzvélemény részére.

Szakmai szempontok alapjan feltétlentil cafolatra szorul az a nézet, hogy a tesztelés gyermekkorban értelmetlen,
raadasul kellemetlen, st fajdalmas vizsgélat, végiil ezért beszélik le a sziiloket a teszt elvégzésérdl. Valdjaban a
megfeleld gyakorlattal végzett mintavétel semmilyen megterhelést nem okoz még a kisgyermekek, sét csecsemsk
szamara sem. Az alapellaté gyermekorvosok hatalmas munkat fektetnek abba, hogy a csaladokat folyamatosan
tajékoztassak a jarvany fékezésének lehetlségeirdl, a betegség esetén torténd otthonmaradastdl a tesztelésen at
a véddoltasok felvételéig.

Ha egy gyermeknel felmertil az j tipust koronavirus-fertdzés gyandja, akkor a tesztet el kell végezni. A gyermekek
pozitiv teszteredménye valdban nem feltétlendl jar azonnali terapias kovetkezményekkel, a fertézott gyermekek
beazonositasa, szoros nyomon kdvetése azonban elengedhetetlen ahhoz, hogy minél pontosabb képet kapjunk a
COVID-19-fertézés gyermekkori sajatossagairol, és a gyermekek kdzotti fertézés terjedésének dinamikajarol.

A kisgyermekek korében az (j tipusl koronavirus-fertézés gyakran nagyon enyhe tiinetekkel jar, vagy akar
tlnetmentes is maradhat, azonban a pozitiv teszteredményt kévetéen a szoros kontaktok jarvanylgyi megfigyelése
és elkilonitése a jarvany terjedésének fontos gatja lehet. A j6 llapoty, banalis Iéguti tiineteket mutato, lényegében
panaszmentes kisgyermek 10 napos elkilonitéséhez, karanténba helyezéséhez, ezzel a sz{ilék munkabol térténd



kimaradasahoz a sziil6k egylttmiikodését sokszor nehéz tesztelés nélkil elérni. Abban az esetben azonban, ha
ilyenkor a tesztelés elmarad, eléfordulhat, hogy egy gyermek és csaladja csupan a klinikai tiinetek alapjan akar két-
harom hetente karanténba kényszertil.

A gyermekek tesztelése az egyes utobetegségek felismerése szempontjabol is kiemelkedd jelentdségl. A
sokszervi gyulladas egy ujonnan leirt betegség, amelynek tiinettanat még csak most ismerjilk meg. Sokféle egyéb
korképet is utanozhat, ha azonban tudjuk, hogy a gyermek tesztje 3-6 héttel korabban pozitiv volt, a beteg
hamarabb eljuthat a megfelels kézpontba, ahol eredményes kezelése idében megkezdédhet.

Veleménylnk szerint a teszt eredménye az alapellaté gyermekorvosok szamara meghatarozza a beteggel és
kérnyezetével 6sszefliggd alabbi jarvanylgyi dontéseket:

1. Amennyiben a teszt eredménye pozitiv, el kell végezni a kontaktkutatast, sziikséges lehet bdlcsédei,
ovodai, iskolai csoportok egységes karanténba helyezése is.

2. Ha a gyermek allapota romlik, és korhazi kezelésre van szilksége, akkor célzottan a regionalis COVID-
osztélyra tudjuk iranyitani.

3. Ma mar egyertelmd, hogy a COVID-19-fertézésnek rovid és hosszl tavi szévédményei egyarant lehetnek
(pl. fejfajas, faradékonysag, ritmuszavarok, szivizomgyulladas), amelyek korai felismeréshez
elengedhetetleniil fontos annak ismerete, hogy a beteg 4&tesett-e korabban koronavirusos
megbetegedésen.

4. A COVID-19-fertézésen atesett gyermeknél a szabadiddsporthoz, az iskolai testneveléshez valo
visszatérésnek szigorl szabdlyai vannak. Ezért a lehetséges kés6i kérosoddsok elkerilése
szempontjabdl nagyon nem mindegy, hogy a gyermeknek megeldzéen hagyomanyos influenzaja, vagy
koronavirus-fertézése zajlott.

5. Ha ismert, hogy betegiink COVID-tesztje pozitiv volt, akkor amennyiben csaladtagjainal vagy kdzvetlen
kornyezetében koronavirus-fertézésre is jellemzé tineteket észlelnek, a tovabbi jarvanyligyi
intézkedések ennek megfelelGen gyorsabban torténhetnek meg.

Sajnos nem igaz, hogy a gyermekeket nem nagyon érinti a koronavirus-jarvany, mint ahogy az sem helytalls, hogy
gyermekkorban a fert6zés torvényszerlien enyhe lefolyassal jar. A gyermekkori koronavirus-fertézéshez
kapcsolodo teenddk, a szlirés, a tesztelés szikségességének megitélése egyedi mérlegelést igényel, ez
elsGsorban az alapellaté gyermekorvosok feladata, akik felkésziilten, a szakma szabdlyainak és az érvényes
eljarasrendeknek megfelelGen jarnak el és hozzak meg a szilkséges dontéseket.

A nyilvanossag eldtt a sajtéban és a kdzdsségi médiaban nyilatkozé orvosok és mas egészségiigyi szakemberek
felelossége oriasi. A tényeken és bizonyitékokon nyugvo szakmai konszenzusra alapozott, hiteles tajékoztatas
naprakész ismereteket, megfelelé szakmai gyakorlatot, empatiat és alazatot egyarant megkdvetel.
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Miért teszteliink gyermekkorban, N:
ha nincs terapias kovetkezménye?

»Csak pozitiv teszt eredményt kdvetGen van lehetdség bolcsddei,

ovodai, iskolai csoportokat egységesen karanténba helyezni
kivéve jarvanyugyi zarlat idején

kontakt kutatas lehetdsége /
a tinetek megjelenése eldtti 2 napban kivel talalkozott

korhazi ellatasi igény esetén a beteg COVID-19 ellatasra
felkesziilt osztalyra keriiljon

Uj tinetek megjelenése esetén felmeriilnek-e

a COVID-19 révid-és hosszutavu szovodmeényei?
(pL. PIMS - COVID utani sokszervi gyulladas!!!, fejféjas, faradékonysag, ritmuszavarok, faradékonysag sth.

ha a tiinetek szoros kontakt személynél jelentkeznek,
a tovabbi jarvanyligyi lépések gyorsabban tarténnek

SPORTolni (szabadido- és versenysport sport is)
4-6 hétig TILOS, és tovabbi vizsgalatok sziikségesek!

szerkesztette: Dr. Tordas Daniel
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