
Az Ebi valamennyi tagbölcsődéjében elérhető a Tervezett Szenzomotoros Tréning (TSMT) módszer, 

komplex mozgásfejlesztő eljárás.                                                            

Első alkalommal a konduktor a szülőkkel és a kisgyermeknevelőkkel egyeztetve felajánlja a gyermek 

vizsgálatát. A felmérő teszt neve LongiKid.                                                                              

Második alkalommal már egyéni TSMT tornára kerül sor. Amennyiben a vizsgálat eredménye 

indokolja, egyéni TSMT torna megkezdése válhat szükségessé. Az egyéni feladatsorokat (tréningeket) 

a szülő számára megtanítjuk, amit a család otthon gyakorolhat rendszeres kontroll mellett.                                                 

További lehetőség a csoportos TSMT tornán való részvétel. Az érettebb funkciókkal rendelkező 

gyermekek számára a csoportos TSMT javasolt a bölcsőde keretein belül.                                                                             

A terápiában az alkalmazott feladatok által normalizálódik az izomtónus, finomodik az egyes 

érzékelési csatornák ingerfelvétele és feldolgozása, javul a figyelem, az emlékezet, ügyesedik a 

mozgáskoordináció, javul a befogadó és kifejező nyelvi készség. Hatással van az egyensúlyi 

teljesítményre, indirekten az idegrendszer számos területét stimulálják. 

Kiknek ajánljuk: megkésett mozgás- és/vagy beszédfejlődésű, figyelem, tanulási, viselkedési vagy 

magatartási problémákkal küzdő gyermekeknek. 

Célunk: az idegrendszer érési folyamatainak megfelelő minőségre javítása, az adott életkorban 

elvárható motoros, pszichés, kognitív és szociális teljesítmények elérése, felzárkóztatás. A módszer 

alkalmazása során a gyermekek a nehézségeikhez igazított változatos ingerkörnyezetben 

kipróbálhatják magukat, behozhatják lemaradásaikat, felkészülhetnek az óvodára.                                                                                                                         

 

 

A terápiát végzi: Radimeczky Dóra  

 

Szombathelyi Egyesített Bölcsődei Intézmény  

Cím: 9700 Szombathely, Bem J. u. 33.  
Telefonszám: +36-94/501578  
radimeczky.dora@ebi.szombathely.hu  

A konduktor végzettsége: 

• TSMT terapeuta - Dinamikus Fejlődésdiagnosztika Kft. és a TSMT-HRG College Kft.  

• konduktor - MPANNI Mozgássérültek Pető András Nevelőképző és Nevelőintézete 

• tanító- MPANNI Mozgássérültek Pető András Nevelőképző és Nevelőintézete                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 

 

 

 
 


