Egészséghét a Szdzszorszép Bolcs6dében

Egészséghetet rendeztlink a Szazszorszép bolcsédében.

Az egészséges tapldlkozas nélkilozhetetlen elemei a z6ldségek és
gyumolcsok. Mar nagyon kicsi korban fontos a gyermek attit(idjének
terelgetése az egészséges életmad felé. A hét folyaman gyimolcs és
zoldségnapokat tartottunk. Gyogynovényes kikertinkbdl sziireteltiink

tobbféle gyogynovényt, melyet a gyerekekkel kozésen szaritottunk le.
Kilonb6z6 mozgasos jatékokon vehettek részt a gyermekek az
udvaron és a tornaszobaban egyarant. A szul6i értekezleten
bolcs6dénk dietetikusa tartott el6adast a kisgyermekkori egészséges
taplalkozas fontossagarol. A hét zarasaként a kisgyermeknevel6k
Bartos Erika Fulgyulladas cim( meséjét jatszottak el.
Tovabbi képek megtekinthet6ek az alabbi linken.

https://bolcsodeszombathely.hu/hu/galeria/
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