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21. hét

Reform bileside,
normal 1-3 év

Hétto

Kedd

Szerda

Cstitortok

Péntek

Reggeli

Tej (7)
Afonya extra iz (12)
Margarin (7)
Félbarna kenyér (1)

Gylimolestea 1/2 adag (12)

Tejben kuszkusz fahéjas
almaval (1,7)

Tejeskavé (1,7)

Vaj (7)
Graham, teljes ki6rlési
kenyér (1)
Reszelt sargarépa

Karamellas tej (7)
Parizsi felv. krém (7)
Félbarna kenyér (1)

Karalabécsikok

Tej (7)

Fétt keménytojas 1/2 db (3)
Rama csészés margarin (7)
Teljes kiGrlésii kenyér (1)
Zoldpaprika

telitett zsir 0 g

telitett zsir 0 g

telitett zsir 0 g

telitett zsir0 g

energia 291 kecal szénhidr.37,5g energia 273 kecal szénhidr.42,7 g energia 281 kcal szénhidr.35,3 g energia 304 kcal szénhidr.36,4 g energia 303 kcal szénhidr.30,1 g
fehérje 10,8 g cuker 5g fehérje 109 g cukor 4,6 g fehérie 114 g cukor 0,1 g fehérje 12,9 g cukor 14,1 g fehérje 14,1 g cukor 0 g
zsir 10.8g s00,7g zsir6g 560,29 zsir 10,59 860,79 zsir 11,8 g 56099 zsir13.9¢g s60.7g
telitett zsir 1,3 g telitett zsir0 g telitett zsir2,4 g telitett zsir 0,8 g telitett zsir 2,1 g
Alma Banan Korte Rostos almalé 100% Alma
V4 Vd ] energia 28 kcal szénhidr.5,6 g energia 73 kcal szénhidr.16,9 g energia 37 kcal szénhidr.8,4 g energia 59 kcal szénhidr.14 g energia 25 kcal szénhidr.4.9 g
I lzoral fehérie 0,3 g cukor 4,8 g fehérje 0,9 g cukor 14,4 g fehérje 0,3 g cuker 0 g fehérje 0,1 g cukor 14 g fenérje 0,3 g cukor 0 g
zsir 0,3 g s60g z3ir0,1g s60g zsir0,2g s60g zsirOg s00g zsir03g s60g

telitett zsir0 g

Ebed

20 hénapos kor felett

20 hénapos kor felett

20 hénapos kor felett

20 hénapos kor felett

Vagdalt has (1,3)
Zoldbabfézelék (1,7)
Banan

20 honapos kor alatt

Parolt, daralt hus
Zoldbabfézelék-piiré (1,7)

Bananpép

energia 332 kcal szénhidr.38,3 g
fehérie 17,1 g cukor 14,4 g
zsir 11,99 s6034g

telitett zsir 2,5 g

Karalabé leves (1)
Bolognai durum spagetti
esirkehussal (1,3,7)
Alma

20 hénapos kor alatt
Daralt, f6tt csirkehiis
Karalabéf6zelék (1,7)

Reszelt alma

energia 373 kcal
fehérje 23,3 g
zsir 10,89
telitett zsir 3 g

szénhidr.45,1 g
cuker 0 g
s606g

Csirkemaéj felfajt (1,3,7)
Finomfézelék (1,7)
Alma-banéan tal

20 honapos kor alatt
Darélt, parolt csirkemaj
Finomfdézelék (1,7)

Alma-bananpép

energia 399 kcal
fehérje 22,1 g
zsir 14 g

telitett zsir 2,3 g

szénhidr.45,4 g
cukor0 g
s603g

Rakott karfiol csirkehiissal
és rizzsel (7)
Alma

20 hénapos kor alatt
Fétt, daralt csirkemell
Karfiolf6zelék (1,7)
Almapiiré

energia 318 kcal
fehérie 17,59
zsir7,8g
telitett zsir2 g

szénhidr.43,8 g
cukor 4,8 g
s00,1g

20 hénapos kor felett
Mediterran sertésragu (7)
Zelleres burgonyahab (7,9)
Csemege uborka (10)

20 hénapos kor alatt
Daralt, sajtos, paradicsomos

his (7)
Zelleres burgonyahab (7,9)

Reszelt alma

szénhidr.24.9 g
cukor 3,29
s608g

energia 315 kcal
fehérje 19.6 g
zsir 14,7 g
telitett zsir 4,7 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-féldimogyoro, 6-szdjabab, 7-tej, 8-diofélék, g-zeller, 10-mustér, 11-szezammag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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21.hét

Reform bélesode,
normal 1-3 év

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Uzsonna

Csipkebogy6 tea (12)
Szardiniakrém, citrommal
4,7)

Teljes kiérlést zsemle (1)
Paradicsom

energia 226 kcal
fehérje 10,7 g
zsir6,7 g

telitett zsir 0,5 g

szénhidr.30,3 g
cukor 3,1g
s606¢g

Gyiimolestea (12)
Sonkakrém (6,7)
Félbarna kenyér (1)
Zoldpaprika

energia 179 kcal
fehérje 8,7 g
zsird9g

telitett zsir 0,8 g

szénhidr.24,8 g
cukor 3,1g
s60,79

Gyiimélestea (12)
Snidlinges tarékrém (1,7)
Kifli, tejes (1,7)
Kigyéuborka

energia 178 kcal szénhidr.30 g
fehérie 8,7 g cukor 3,19
zsir2,5¢g s602g

telitett zsir 1,1 g

Csipkebogy6 tea, 1/2 adag
(12)

Reszelt trappista sajt (7)
Margarin (7)
Félbarna kenyér (1)
Paradicsom

energia 219 kcal
fehérje 10,1 g
zsir8,9g

telitett zsir 3,6 g

szénhidr.24,2 g
cukor 2,19
s609g

Gylimolestea (12)
Gyiimélesjoghurt (1,7)
Kifli, tejes (1,7)

energia 237 kcal
fehérje 7.6 g
zsir3.9g

telitett zsir 2 g

szénhidr.42,3 g
cukor 11,1 g
s603g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Az étlappal, taplalékallergiaval kapesolatos kérdésekkel Lakotar Lilla, dietetikushoz fordulhatnak. Tel.: 06 (94) 501-228

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyoré, 6-szdjabab, 7-lej, 8-diofélék, g-zeller, 10-mustar, 11-szezimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek

Lakotar Lilla, élelmezésvezetd




