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23. hét

Reform bolesdde,
normal 1-3 év

Hétt6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Reggeli

Tej (7)
Afonya extra dzsem (12)
Rama csészés margarin (7)

Graham, teljes kidrlésii
kenyér (1)

Tej (7)
Sargarépas /reszelt
sdrgarépdual/ margarin (7)
Félbarna kenyér (1)

Tejeskave (1,7)
Margarin

Teljes ki6rlésti kenyér (1)
Zoldpaprika

Tej (7)
Vaj (7)
Vizes zsemle 54g (1)
Kigyéuborka

Tej (7)
Zoldfiiszeres sajtkrém (7)
Félbarna kenyér (1)
Zoldpaprika

energia 306 kcal szénhidr.41,2 g energia 275 kcal szenhidr.33,2 g energia 242 kcal szénhidr.31,4 g energia 309 kcal szeénhidr.41,7 g energia 268 kcal szénhidr.33,4 g
fehérje 10,9 g cukor 17,8 g fehérje 11 g cukor 10,6 g fehérje 10,8 g cukor 10,7 g fehérie 123 g cukor 10,6 g fehérje 12,7 g cukor 10,6 g
zsir108g s607g zsir108g s608¢g zsirg1g s60,5g zsir10,4 g 50059 zsir8,9g 60,79
telitett zsir 1,3 g telitett zsir 1,3 g telitett zsir 0 g telitett zsir 2,4 g telitett zsir 1,6 g
Banan Rostos multilé 100% Rostos multilé 100% Banan Alma-meggytal (magozott)
¥ I \[4 £ b energia 84 kcal szénhidr.19,4 g energia 51 kcal szenhidr.10,9 g energia 51 kcal szénhidr.10,8 g energia 84 kcal szénhidr.19,4 g energia 31 kcal szénhidr.6,4 g
lzoral fehérje1g cukor 16,5 g feheérie 0,7 g cukor 10,8 g fehérie 0,7 g cukor 10,8 g fehérje1g cukor 16,5 g fehérie 0,4 g cukor 5,4 g

zsir0,1g s60g zsir0,2g s60g 25ir0,2g s60g zsir0,1g s60g zsir0,5g s60g
telitett zsir0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir0 g telitett zsir 0 g

20 hénapos kor felett 20 hénapos kor felett 2 apos kor felett 20 hénapos kor felett 20 honapos kor felett

Ebéd

Sérgarépas sonkafelfijt

(1.3.7)
Burgonyafézelék (1,7)
Alma
20 honapos la
Daralt, f6tt sonka
Burgonyafézelék (1,7)
Almapép

energia 378 kcal
fehérje 14.9 g
zsir 11,59
telitett zsir 3,2 g

szénhidr.51,7 g
cukor 4,2 g
s006g

Cukkinis csirke rolad (1,3)
Zldbors6fbzelék (1,7)
Alma

20 hénapos kor alatt
Daralt, parolt csirkehiis
Zo6ldborsofézelék-piiré (1,7)
Reszelt alma

energia 375 kcal szénhidr.42,3 g
fehérje 254 g cukor 10,1 g
zsir11.3g 500449

telitett zsir1,1 g

Sajtos tojasfelfdjt (1,3,7)
Karalabéfézelék (1,7)
Alma

20 hénapos kor alatt
Fétt, keménytojas 1 db (3)
Karalabéfézelék (1,7)

Almapiiré

szenhidr.39,1 g
cukor 10 g
s00,7g

energia 421 kcal
fehérje 19,1 g
zsir20,5g
telitett zsir4,9 g

Joghurtos pulykamell esikok
6%)]
Zoldséges kuszkusz (1)
Alma-

cseresznyetal (magozott)

20 hénapos kor alatt
Daralt, fétt pulykahiis
Cukkinifézelék (1,7)
Reszelt alma,
cseresznyetal (magozott)

energia 293 kcal szénhidr.39,2 g
fehérje 16,9 g cukor83g
zsir7,1g s60,1g

telitett zsir 1,1 g

Hisgombbe, kolessel (1,3)
Edeshurgony4s karfiolfzelék
@7
Banan

20 hénapos kor alatt
Dar4lt, parolt csirkehtis
Edesburgonyis karfiolfézelék
(17
Bananpiiré

energia 388 kcal
fehérje 21,6 g
zsir1ig

telitett zsir 1,2 g

szénhidr.50,2 g
cukor 21,7 g
s00,3¢g

Az étlapvaltoztatas jogét fenntartjuk!
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Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-féldimogyord, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6félék, g-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek




23.hét

Reform bilcsdde,
normal 1-3 év

Hétto

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

: ¥ | Uzsonna

Csipkebogyé tea (12)
Tejfolos tarékrém (1,7)
Vizes zsemle 54g (1)

Zoldpaprika
energia 203 kcal szénhidr,353 g
fehérje 88 g cukor 34 g
zsir29g s603g

telitett zsir 1.4 g

Gylimélcstea 1/2 adag (12)
Fétt keménytojas 1/2 db (3)
Vaj (7)
Kifli, tejes (1,7)
Paradicsom
energia 214 kcal
fehérje 7.9 g

zslc 7,7 g
telltett zsir 32 g

szénhidr.28,2 g
cukor 2,1 g
s603g

Gylimolestea (12)
Tonhalkrém, citrommal (4,6,7)
Félbarna kenyér (1)
Paradicsom

energia 193 kcal szénhidr.25 g
fehérie 89 g cukor 3,1 g
zsir62 g s607g
telitett zsir 15 g

Tej (7) gyiimolcstea 1/2 adag
(12)
Kugléf (1,3,7)

energia 209 kcal
fehérie 74 g
zsir63 g

telitett zsir 1,7

szénhidr.30,6 g
cukor 114 g
s601g

Gylimolestea (12)
Gylimolesos joghurtital
Teljes kidrlésii kifli (1,7)

energia 215 keal
fehérjie 8,2 g
zsir2 g

telitett zsir 08 g

szénhidr.40,5 g
cukor 162 g
sé 04 g

Allergének: 1-glutén, 2-rdk, 3-tojasck, 4-hal, 5-féldimogyord, 6-szbjabab, 7-tej, 8-di6félék, g9-zeller, 10-mustér, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiel

Az étlapviltoztatis jogat fenntartjuk!

Az étlappal, taplalékallergiival kapcsolatos kérdésekkel Lakotar Lilla, dietetikushoz fordulhatnak. Tel.: 06 (94) 501-228
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