SZOMBATHELYI EGYESITETT BOLCSODEI INTEZMENY

20A5.J UNIUS 23-27.

Reform bilcsode,
normal 1-3 év

Hetfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Karamellas tej (7) Tej (7) gyiimélestea 1/2 adag Tej (7) Tej (7) Tej (7)
Kockasajt Ca+ (7) (12) Extrudalt kukoricapehely Foszlos kalécs (1,3,7) Natir vajkrém (7)
Teljes kidrlésii zsemle (1) Tejben zabpehely Banén Félbarna kenyér (1)
. Kigybuborka gyiiméleesel (1,7) Karalabé esikok
R eggell Jalma-banan-dfonya/
energia 317 keca szénhidr.416 g energia 264 kcal szénhidr,38,9 g energia 304 kcal szénhidr.389 g energia 283 keal szénhidr.40,1 g energia 261 keal szénhidr.33,1 g
fehérje 16,8 g cukor 136 g fehérje 103 g cukor 225 g fehérje 9g cukor 26 g fehérje 11,3 g cukor 136 g fehérje 11,2 g cukor 10,6 g
zsir9,1g s608g zsir7,2g s602g zslr124 g s6006g zsir87g s603g zsir92 g s0 064
telitett zsir 1,59 telitett zsir 0,3 g telitett zsir 0,9 g telitett zsir0 g telitett zsir 1,5 g
Almalé 100% sziirt Alma Rostos multilé 100% Gérogdinnye Alma
z 4 o energia 58 kecal szénhidr.14 g energia 25 kecal szénhidr4,9 g energia 51 keal szénhidr,10,9 g energia 25 keal szénhidr.52 g energia 28 kcal szénhidr.56 g
lzoral fehérjie 0,1 g cukor 14 g fehérje 0,3 g cukor 4,1 g fehérje 0,7 g cukar 10,9 g fehérje 0,4 g cukor 4,4 g fehérje 03 g cukor 4,8 g
zsir0 g s6 09 zsir03 g s40g zslr0,2 g s60g zslr02g s60g zsir03 g s6 0g
telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir0 g telitett zsir0 g telitett zsir0 g

Ebéd

20 hénapos kor feleit

Lenmagos /daralt lenmaggal/
sargarépas vagdalt (1,3)
Tokf6zelék (1,7,12)
Alma

20 hénapos kor alatt
Darélt, reszelt sargarépas
parolt his
Tokfbzelék (1,7)
Reszelt alma

energia 323 kecal szénhidr.29,7 g
fehérje 153 g cukor 4,8 g
zsir 156 g s603g

telitett zsir4,1 g

20 hénapos kor felett

Méjgaluska leves (1,3,9)
Darafelftjt (1,3,7)
Oszibarackszosz (7)

20 hénapos kor alatt
Daralt, parolt csirkeméj

Parajfozelék, burgonyas (1,7)

Gszibarackszbsz (7)

energia 413 kcal szénhidr.53,6 g
fehérje 189 g cukor 69
zsir 134 g s6006 g

telitett zsir 2,8 g

20 hénapos kor felett

20 héonapos_kor felett

Zabpelyhes csirkehids
gombbe (1,3,7)
Paradicsommartés (1)
Tért Gijburgonya
Alma

20 hénapos kor alatt
Daralt, parolt csirkehts
Paradicsommartas (1)
Toért tjburgonya
Reszelt alma

energia 326 keal szénhidr.46,3 g
fehérje 17,8 g cukor 5g
zsir74 g s0049

telitet zsir1 g

Zoldséges spagetti
csirkehtssal (1,3,7,9)
Banan

20 hénapos kor alatt
Daralt, fétt csirkehis
Karfiolfézelék (1,7)

Baninpép

energia 360 kcal szeénhidr.52,7 g
fehérje 21,2 g cukor 16,8 g
zsir7 g s6 04 g

telitett zsir 22 g I

20 hénapos kor felett
Parolt sertésragu
Lencsefdzelék, attorve, héj
nélkiil (1,7,10,12)
Alma-cseresznyetal (magozott)

20 hénapos kor alatt
Daralt, parolt sertéshiis (6)
Lencsef6zelék dttdrve, héj
nélkil (1,7,10,12)
Reszelt alma, cseresznyetél
(magozott)

energia 348 kcal
fehérje 208 g
zsfr12 g

telitett zsir 2.4 g

szénhidr.396 g
cukor 7.5 g
s602g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyoro, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6félék, g-zeller, 10-mustdr, 11-szezdmmag, 12-ké
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IT-dic&xid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
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26.hét

Reform bilcsdde,
normal 1-3 év

Hétto

Kedd

Szerda

Cstitortok

Péntek

Uzsonna

Gylimolestea 1/2 adag (12)
Almés tardkrém (1,7)
Félbarna kenyér (1)

szénhidr.31 g
cukor 8,1 g
s6 0449

energia 177 kcal
fehérje 79 g
zsir22g

telltett zsir 0,9 g

Gyimolestea 1/2 adag (12)
Tonhalkrém, citrommal
(4,6,7)

Félbarna kenyér (1)
Paradicsom

szénhidr.24 g
cukor 2,1 g
s607¢g

energia 189 kcal
fehérje 8,9 g
zsir6,2 g

telitett zsir 1,5 g

Gyiimolestea 1/2 adag (12)
Zoldséges tojassalata

(3,7,10,12)
Teljes kiérlésti kifli (1,7)
Pritaminpaprika
energia 198 kcal szénhidr.28,8 g
fehérje 10,5 g cukor 2,1 g
zsirdd g 56 04 g

telitett zsir 1,2 g

Csipkebogyo tea, 1/2 adag
(12)
Pulykamell sonka felv.
Vaj (7)
Félbarna kenyér (1)
Paradicsom

szénhidr.246 g
cukor 21 g
s609g

energia 178 keal
fehérje 7.8 g
zsir54 g

telitett zsir26 g

Gylimdélcstea (12)
Gyiimolesds joghurtital

s

Teljes ki6rlésti zsemle (1)

energia 240 keal szénhidr.453 g
fehérje 83 g cukor 16,2 g
zsir2,1 g s606g

telitett zsir 0,8 g

Allergének: 1-glutén, 2-rdk, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szdjabab, 7-tej, 8-diofélék, g9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek

Az étlapvaltoztatis jogat fenntartjuk!
Az étlappal, tiplalékallergidval kapcsolatos kérd ésekkel Lakotar Lilla, dietetikushoz fordulhatnak. Tel.: 06 (94) 501-228
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Lakotar Lilla, éldlmezésvezetd
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