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Reform bdéleséde,
normal 1-3 év

Hétfo

Kedd

Szerda

Cstitortok

Péntek

telitett zsir 0 g

telitett zsir0 g

telitett zsir0 g

telitett zsir0 g

Tej (7) Tl G 6 Karamellas tej (7) Tej (7)
Snidlinges tojaskrém w v g e . . Parizsi felvagott krém (7) Krémsajt (7)
Gytimolesos tejbegriz Kakads : 5 i
(3,7,10,12) Jalma-nektarin-afonya/ (1,7) Kalées (1,3,7) Vizes zsemle 54¢ (1) Félbarna kenyér (1)
. " % = alacs (1,3, o - P
R 1 . Félbarna kenyér (1) yaj L7 Zoldpaprika Kigyouborka
energia 306 kcal szénhidr.32 g energia 245 kcal szénhidr.38 g energia 280 kcal szénhidr.36,5 g energia 343 kcal szénhidr.45,2 g energia 266 kcal szénhidr.33,5g
fehérje 14,2 g cukor 118g fehérie 9,1 g cukor 20,4 g fehérje 11,59 cukor 13,7 g fehérie 14 g cukor 15,4 g fehérie 12,59 cukor 13 g
zsir13,3g s608¢g zsir6,2g 500,29 z8ir9.8g 560,649 zsir 11,89 s60,7¢g zsir8g s607g
telitett zsir 1,9 g telitett zsir 0 g telitett zsir 1,7 g telitett zsir 0,8 g telitett zsir 1,6 g
Alma Almalé 100% sz(irt Gorogdinnye Rostos narancslé 100% Nektarin
zZ_ 7 : . ; o G
I ].ZO ral energia 28 kcal szenhidr.5,6 g energia 58 kcal szénhidr.14 g energia 25 kcal szenhidr.52 g energia 48 kcal szenhidr.10 g energia 44 kcal szénhidr.9.4 g
fehérje 0,3 g cukor 4,8 ¢ fehérje 0.1 g cukor 14 g fehérie 0.4 g cukor 4,4 g fehérje 0.7 g cukor 10 g fehérie 0.7 g cukor 8 g
z8ir0,3 g s60g zsir0g so0g zsir0,2 g s60g zsir0g s60g zsir04 g s60g

telitett zsir 0 g

Ebéd

20 hénapos kor felett

20 hénapos kor felett

Zabpelyhes hiisgombéc
(1,3,7)
Lencsef8zelék-piiré, dttérve,
héj nélkiil (1,7,10,12)
Nektarin

20 hénapos kor alatt
Daralt, parolt his
Lencsefézelék-piiré, attérve,
sziirve, héj nélkiil (1,7,10,12)
Nektarin

energia 401 kcal
fehérie 246 g
zsir 1259
telitett zsir3,9 g

szénhidr.48,5 g
cukor 10,2 g
500,29

Zoldségleves (1,9)

Bolognai makardni
csirkehissal (1,3,7)
Nektarin

20 hénapos kor alatt
Daralt, fétt csirkemell
Sajtos burgonyapiiré (7)
Nektarin

energia 433 kcal szénhidr.56,9 g
fehérie 25g cukor 12,6 g
zsir 11,6 g 500749

telitett zsir 3,1 g

20 honapos kor felett

Zoldfiiszeres tojasvagdalt
(1,3,7,10,12)
Parajfézelék zsemlével (1,7)
Tért burgonya
Alma

20 hénapos kor alatt
Fétt, keménytojas 1 db (3)
Parajfézelék (1,7)
Tort ujburgonya
Reszelt alma

energia 418 kcal
fehérie 18,2 g
zsir13,1g
telitett zsir2 g

szenhidr.56,1 g
cukor 10,9 g
s005g

20 hénapos kor felett
Joghurtos pulykamell csikok
(6%)

Zoldséges koles (1)
Oszibarack

20 hénapos kor alatt
Daralt, parolt pulykamell
Kerti fézelék (1,7)

Oszibarackpiiré

szénhidr.37 g
cukor 8,2 g
s60,149

energia 292 keal
fehérje 17,2 g
zsir 7.9 g

telitett zsir 1,4 g

20 héonapos kor felett
Majgaluska leves (1,3,9)
Turosguba (1,7)
Almaszosz (7)

20 honapos kor alatt
Daralt fott esirkehus
Tokfdzelék (1,7)

Almaszosz (7)

energia 410 kcal
fehérje 21,9 g
zsir12,6 g
telitett zsir 3,3 g

szénhidr.51.4 g
cukor 10,8 g
560,79

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szdjabab, 7-tej, 8-didfélék, g-zeller, 10-mustar, 11-szezimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
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Reform béleséde,
normal 1-3 év

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Uzsonna

Gytimdlestea 1/2 adag (12)
Parizsi felvagott
Natir vajkrém (7)
Teljes kidrlésii kifli (1,7)

Kigyouborka
energia 195 kcal szénhidr.24 g
feherie 7.5 g cukor 2,1 g
z8ir7,6 g 560,79

telitett zsir 1,6 g

Gylimoélcstea 1/2 adag (12)
Citromos t6kehalméjkrém
(4,7)

Félbarna kenyér (1)
Paradicsom

szénhidr.23,9 g
cukor 33 g
s008g

energia 188 kcal
fehérje 8,9 g
28ir6,2g
telitett zsir 1,5 g

Gyilimolestea 1/2 adag (12)
Sajttal gyiimolecsel /alma-
szola/ (7)

Teljes kisrlési kifli (1,7)

energia 225 kcal szénhidr.32,9 g
fehérje 10,7 g cukor 9,9 g
zsir559 s6 049

telitett zsir29 g

Csipkebogyé tea (12)
Almas tardékrém (1,7)
Félbarna kenyér (1)

szénhidr.31 g
cukor 10,8 g
s60449

energia 177 kcal
feherje 7.9 g
zsir2,2g

telitett zsir0,9 g

Gyilimdlestea (12)
Natar joghurt (7)
Teljes kidrlésii kifli (1,7)

szénhidr.35,1 g
cukor 13,7 g
s004g

energia 226 kcal
fehérje 12,6 g
zsir3,3g

telitett zsir 1,7 g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Az étlappal, taplalékallergiaval kapesolatos kérdésekkel Lakotar Lilla, dietetikushoz fordulhatnak. Tel.: 06 (94) 501-228
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Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szojabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatesttiek
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