Beszoktatas a bolcsodében — 10 nap a biztonsagos kezdésért

A bolcsddei beszoktatds a gyermek életében egy nagy 1épés, amelyhez id6, tiirelem és
biztonsagérzet sziikséges. A bolcsddei élet elsé napjai minden csaldd szamara kiilonleges
id6északot jelentenek.

A beszoktatas célja, hogy a kisgyermek fokozatosan, sajat tempdjaban ismerkedjen meg az 0j
kornyezettel, a kisgyermeknevelokkel, a gyermekekkel és a napi szokasokkal.

A beszoktatas altalaban 10 napig tart, de minden gyermek mads, igy a folyamat hossza
rugalmasan alakulhat a gyermek igényei szerint. A 10 nap folyaman a bolcsédében toltott ido
¢s az ismerkedés a mindennapi tevékenységekkel (napirenddel) 1épésrol 1épésre ndvekszik. Az
elsd napokban a sziil6 egyiitt tartézkodik gyermekével a csoportszobaban és az udvaron, majd
fokozatosan, rovid idére elhagyja a helyiséget, mig a gyermek egyre hosszabb ideig marad

egyediil a kisgyermekneveldkkel.

Q 1. nap — Elso6 talalkozas

Rovid idére érkezik a gyermek a bolcsddébe a sziildvel egyiitt.

Ismerkednek a kisgyermekneveldkkel, a csoporttal és a jatékkal teli kornyezettel.

A cél, hogy minden nyugodt és biztonsagos legyen, tele mosollyal és felfedezéssel.

& 2. nap — Egyre tobb kozos élmény

A gyermek ¢s a sziil hosszabb 1d6t toltenek egyiitt a bolcsdédében.

Mar lehet kozosen enni, jatszani, rovid pihendt tartani — igy a gyermek megismeri a napi
ritmus egy jelentds részét.

& 3-4. nap — Rovid elvalasok

A sziil6 elére megbeszélve a gyermekével kis idore elhagyja a csoportszobat, majd visszatér.
A gyermek megtapasztalja, hogy anya (vagy apa) elmegy, de mindig visszajon.
Kialakul a bizalom, és a kisgyermekneveld személye is egyre inkabb biztonsagot jelent.
@ 5-6. nap — Hosszabb egyiittlétek a kisgyermeknevelovel

A gyermek mar egyre tobb 1d6t tolt a bélcsddében, részben dnalldan.

Részt vesz a napirend eseményeiben — étkezik, jatszik, kezet mos.

A sziil6 elérhetd marad a bolcsddében, de mar nem tartozkodik végig a csoportban.

& 7-8. nap — A bolcsédei nap kiprébalasa



A kisgyermek a nap nagy részét a bolcsddében tolti, a sziild roviden bucsuzik.
Eléfordulhat, hogy a gyermek sir, amikor anya elmegy — ez teljesen természetes.

A kisgyermeknevel0 ismeri és segiti ezeket az érzéseket, gondoskodassal és figyelemmel.
@ 9. nap — Magabiztosabb lépések

A gyermek egyre inkabb kiismeri magat a kornyezetben, ismeri a napirendet, a szokasokat.

Mar szivesen jatszik, nevet, érdeklédik — tudja, mi kovetkezik a nap soran.
@ 10. nap — Megérkeztem!

A beszoktatds végére a gyermek biztonsagban érzi magat, és batran mozog a csoportban.
A kisgyermekneveldk ismerik igényeit, szokasait, és szeretetteljes, tamogato kapcsolat alakul

ki koztiik.

A 9-10. nap — ha még van konnycsepp

A beszoktatas utolsd napjai sem mindig konnytiek — €s ez teljesen rendben van.

Nem minden gyermek nevetve érkezik a 10. napon; vannak, akiknél még eléfordul a siras,
kiilonosen a bucshazas pillanataiban.

Ez a sirds a természetes levalas része, nem a sikertelenség jele.

Minden gyermek mas tempdban alkalmazkodik: van, akinél néhany nap, masnal akar par hét
is eltelhet, mire magabiztosan érzi magat az uj kozegben.

Fontos, hogy a sziild ne ijedjen meg — a gyermek sirdsa nem azt jelenti, hogy rosszul érzi
magat a bolcs6dében, hanem azt, hogy még erdsen kotédik az otthon biztonsagahoz.
Ahogy egyre tobb €lményt, kedves arcot és sikerélményt gytijt a bolcsiben, a sirds

fokozatosan elmarad, ¢s helyét atveszi az 6romteli viszontlatas €s az onfeledt jaték.

Csaladfoto a biztonsag érzéséért

A beszoktatas elsé hetében kériink minden csaladtol egy kis csaladfotot, amelyet a
csoportszobaban, a gyermekek szemmagassagaban helyeziink el.

fgy a gyermekek barmikor répillanthatnak a szeretteikre, amikor esziikbe jutnak, vagy
megnyugvasra van sziikségiik.

A fotdk egy esztétikusan dekoralt falrészre keriilnek, amely kedves, otthonos hangulatot

teremt — segitve, hogy a bolcsdde is a gyermek ,,méasodik otthonava” valjon.



A sziilo jelenléte és az elvalas folyamata

A beszoktatas soran a kisgyermeknevel6 és a sziilé szoros egyiittmiikodése biztositja, hogy
a gyermek az 0j kornyezetet pozitiv élményként élje meg.

Fontos, hogy a sziil§ tiirelmes legyen — a gyermek szamara természetes, ha az elvalas
konnyekkel jar.

A siras a jo kotédés jele: azt mutatja, hogy a gyermek biztonsagosan kapcsoldodik a
sziileihez. Azt jelenti: ,, Fontos vagy nekem, hianyzol.”

Ahogy megismeri a napirendet, megszokja az 0j arcokat és a kisgyermekneveldk szeretetteljes
gondoskodasat, a sirasok egyre rovidebbek lesznek, majd teljesen elmaradnak.

A legfontosabb, hogy a gyermek lassa: a sziilé bizik a bolcs6dében és a nevel6kben, hiszen
az 6 viselkedése mintat ad.

Ha a sziild nyugodt és bizalommal teli, a gyermek is hamarabb érzi majd magat otthon a

bolcsddében. A biztonsdgérzet €s az dromteli jaték lesz az ij mindennap része.

Otthon illata — az ,,atmeneti targy” szerepe

A beszoktatas idején sokat segithet, ha a gyermek hoz magaval egy otthonrdél ismert,
megnyugtato targyat.

Ez lehet egy ,,nyunydka”, rongyi, kedvenc pliissfigura, anya pizsamaja vagy barmi mas,
amihez a gyermek ragaszkodik, és otthon illata van.

Ezeket az Gigynevezett atmeneti targyakat a gyermek barmikor magahoz veheti, ha
biztonsagra vagy megnyugvasra vagyik — segitenek athidalni az otthon és a bolcsdde kozti
kiilonbséget.

Es persze, ha sziiksége van ra, a cumi is elkisérheti ebben az iddszakban.

Ko0z0s beszélgetések, kozos felkésziilés

A beszoktatast nagyban megkonnyiti, ha a sziilok mar otthon, elére beszélgetnek
gyermekiikkel arrdl, mi fog torténni a bolcsdédében.

Neéhany egyszert kérdés segithet abban, hogy a gyermek kivancsisaggal és ne
bizonytalansaggal varja ezeket a napokat:

— Mit kostolunk majd a bélcsiben?

— Hol lesz a torolkozéd?

— Mi lesz a jeled?



— Holnap mivel jatszunk?
Az ilyen beszélgetések biztonsagérzetet adnak, és segitenek abban, hogy a gyermek

kdnnyebben megértse, mi var ra.

Napirend és ismerkedés a kozosséggel

A beszoktatas akkor is konnyebben megy, ha az otthoni napirendet fokozatosan a
bolcsédei napirendhez igazitjak.

Ha a gyermek hasonl6 idében eszik, pihen €s jatszik otthon is, az ismerds ritmus biztonsagot
ad szdmara az 01j kornyezetben is.

Segitség lehet az is, ha a bolcsdde kezdete eldtt rendszeresen eljarnak jatszétérre, ahol a
gyermek hasonld koria tarsakkal talalkozhat, jatszhat és megfigyelheti a k6zosségi
viselkedés mintait.

Ezek az élmények mind hozzdjarulnak ahhoz, hogy a beszoktatds napjai nyugodtabban,

gordiilékenyebben teljenek.

Szeretettel, biztonsagban, tiirelemmel

A beszoktatas minden gyermek szdmara masképp zajlik.

Nincs két egyforma tempo6 — van, aki gyorsan beilleszkedik, €s van, akinek t6bb 1d6 kell.

A legfontosabb, hogy a folyamat soran a gyermek és a sziil0 is érezze: nincsenek egyediil.
A kisgyermeknevel6k tiirelemmel, empatidval és szakmai tudéassal segitik a csaladokat, hogy a
bolcsddei élet oromteli kezdettel induljon. Ahogy a gyermek felfedezi az 0j kornyezetet,
kapcsolatokat alakit ki, és megtapasztalja, hogy mindig szamithat a gondoskodésra, a bolcsdde

hamarosan az 6 biztonsagos, 6romteli masodik otthonava valik.

Szombathelyi Egyesitett Bolcsodei Intézmény
Ahol a legkisebbek elso napjai is biztonsagban telnek.
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