SZOMBATHELYI EGYESITETT BOLCSODEI INTEZMENY
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20.hét

Reform bilesdde,
normal 1-3 év

Hétt6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Reggeli

Tej (7)
Méz
Rama kocka (7)

Graham, teljes kiérlésii
kenyér (1)

energia 303 kcal szénhidr.38,7 g

Gylimélestea 1/2 adag (12)
Bananturmix, tejjel (7)
Vizes zsemle 54g (1)

energia 328 kcal szénhidr.55,6 g

Karamellas tej (7)
Tojaskrém (3)
Félbarna kenyér (1)
Kaliforniai paprika

energia 288 kcal szénhidr.35,6 g

Tej (7)
Pulykamell sonka felvdgott
(6)

Vaj (7)

Vizes zsemle 54g (1)
Kigyduborka

energia 342 kcal szénhidr.42,7 g

energia 252 keal

Tej (7)
Réma csészés margarin (7)
Teljes kidrlési kenyér (1)
Zoldpaprika

szénhidr.30,1 g

Tizorai

fehérje 10,9 g cukor 18,6 g feherje 12,59 cukor 248 g fehérie 13,6 g cukor 15,3 g fehérje 159 g cukor 12,6 g fehérje 10,8 g cukor 10,8 g

zsir11,6 g s00,7g zsirb g 500,59 zsir10,2 g s607g zsir12,1g s00,9g z5ir984g s606¢g

telitett zsir 1,5 g telitett zsir0 g telitett zsir 0,6 g telitett zsir 3,2 g telitelt zsir 1 g
Korte-almatél Almalé 100% sziirt Alma Rostos multilé 100% Alma

energia 33 kcal
fehérje 0,3 g
zsir0,3g
telitett zsir 0 g

szénhidr.7,1 g
cukor 6 g
s00g

szénhidr.14 g
cukor 14 g
s00g

energia 58 kcal
fehérje 0,1 g
zsir0 g

telitett zsir 0 g

szénhidr.4,9 g
cukor 4,2 g
s60g

energia 25 kcal
fehérje 0,3 g
zsir0.3g
telitett zsir0 g

energia 61 kcal szénhidr.13,1 g

fehérje 0.8 g cukor 13,1 g
zsir0,2g s00g
telitett zsir0 g

energia 28 kcal
fehérje 0,3 g
zsir0,3g
telitett zsir 0 g

szénhidr.5,6 g
cukor4,8g
s00g

Ebéd

20 hénapos kor felett
Zabpelyhes csirkehiis
gomboe (1,3,7)
Paradicsommartés (1)
Zelleres tort burgonya (9)
Alma

20 hénapos kor alatt
Daralt f6tt his, feltét
Paradicsommartas (1)

Zelleres tort burgonya (g)

Reszelt alma

energia 344 kcal
fehérje 18,9 g
zsir 7,59

telitett zsir 1 g

szénhidr 48,6 g
cukor 14,5 g
s606g

20 hénapos kor felett

Z6ldséges csirkemell
kuszkusszal (1)

Alma-sajttal (7)

20 honapos kor alatt

Daralt, parolt csirkehts, feltét
Kerti f6zelék (1,7)

Reszelt alma
-reszelt sajttal (7)

szenhidr41,1 g
cukor 5,4 g
s003g

energia 331 kcal
fehérie 22,5 g
zsir7.9g

telitelt zsir 2,8 g

20 hénapos kor felett

Csirkeragu leves, durum
kiskockaval (1,9)

Tarosguba (1,7)
Korteszosz (7)

20 hénapos kor alatt
Daralt f6tt csirkehs, feltét
Burgonyafdzelék (1,7)
Korteszbsz

energia 395 kcal
feherje 20,9 g
zsir109g
telitett zsir 2,8 g

szénhidr.53,4 g
cukor 224 g
s00,449

20 hénapos kor feleti
Zoldftiszeres tojasvagdalt
/stitében siitve/ (1,3,7,10,12)
Brolkdkoli fézelék (1,7)
Alma-banan tal

20 hénapos kor alati
Fétt, keménytojas 1 db (3)
Brokkoli fézelék (1,7)
Alma-bandnpiiré

szénhidr.35,5 g
cukor 154 g
s00,3g

energia 335 kcal
fehérje 17,1 g
zsir13,7g
telitelt zsir 2,1 g

energia 432 kcal
fehérje 18,1 g
zsir17 g

telitett zsir 5,8 g

20 hénapos kor felett
Sajtfelfijt/siit6ben siitve/
(1,3,7)

Sargarépés édesburgonyapiiré
@)

Banan

20 hénapos kor alati
Reszelt sajt, feltét (7)
Sargarépas édesburgonyapiiré
(7
Bananpép

szénhidr.51,1 g
cukor 23,3 g
s606g
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

VAGYAT KiVANUNK!

Allergének: 1-glutén, 2-rik, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-sz6jabab, 7-tej, 8-di6félék, g-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
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20.hét

Reform bolcside,
normél 1-3 év

Hétto

Kedd

Szerda

Csuitortok

Péntek

Uzsonna

Tea gylimolesos (12)
Trappistasajt-krém (7)
Félbarna kenyér (1)

Zgldpaprika

energia 203 kcal
fehérje 10,2 g
zsir7,2g

telitett zsir 3,1 g

s60,7g

szénhidr.24,2 g
cukor 3,89

Tea gyiimolesds (12)
Fétt krinolin felvdgott (6)
Félbarna kenyér (1)
Paradicsom

energia 171 keal
fehérje 7,1 g
zsirs5 g

telitett zsir0 g

szenhidr.24,1 g
cukor 3,6 g
s60,7g

Tej (7) csipkebogyb tea, 1/2
adag (12)
Sargaborso krém, attérve, héj
nélkiil (10,12)

o

Teljes kigrlés( kifli (1,7)

energia 244 kecal
fehérie 11,569
zsir53g

lelitett zsir0,3 g

szénhidr.37,2 g
cukor 8 g
s00,5g

Tea gylimolesos (12)
Lenmagos /dardlt lenmaggal/
krémsajt (7)
Félbarna kenyér (1)
Paradicsom

energia 196 kcal
fehérie 8,2 g
zsir6,5g

telitett zsir 1,7 g

szénhidr.25,8 g
cukor 4,7 g
560,59

Tea gytimolcsos (12)
Natir joghurt (7)
Kifli, tejes (1,7)

energia 231 kcal szénhidr.37,8 g
fehérje 12 g cukor 14,2 g
zsir2,9g s60,3g

telitett zsir 1,6 g

Allergének: 1-glutén, 2-rdk, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szdjabab, 7-tej, 8-diofélék, o-zeller, 10-mustir, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-pubatestiiek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Lakotar Li]l%x,’.éle]mezésvezeté

Az étlappal, taplalékallergidval kapcsolatos kérdésekkel Lakotar Lilla, dietetikushoz fordulhatnak. Tel.: 06 (94) 501-228

KivANUNIK!
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