GYESITETT BOLCS

GDE! INTEZMENY

2026 .MAJUS 18-22.

Reform baéleséde,
normal 1-3 éy

Hétto

Kedd

Szerda

Cstuitortok

Péntek

Reggeli

Tej (7)
Afonya extra dzsem (12)
Réma csészés margarin (7)
Félbarna kenyér (1)

Tea gyliimolcsds (12)
Tejben kuszkusz
fahéjas
alméaval (1,7)

Tejeskavé (1,7)
Vaj (7)
Félbarna kenyér (1)
Sargarépa karika

Karamelldas tej (7)
Périzsi felvdgott krém (7)
Félbarna kenyér (1)
Pritaminpaprika

Tej (7)

Fétt keménytojis 1 db (3)
Ré&ma csészés margarin (7)
Félbarna kenyér (1)
Zdldpaprika

energia 291 kecal szénhidr.37,5 g energia 273 kcal szénhidr42,7 g energia 290 kcal szénhidr.35 g energia 311 keal szénhidr.359 g energia 324 kcal szénhidr.30 g
fehérje 10,8 g cukor 17,8 g fehérje 109 g cukor 18,8 g fehérje 114 g cukor 12,5 g fehérje 133 g cukor 157 g fehérje 16,1 g cukor 9.7 g
zsir 10,8 g s607g zsir6 g s602¢ zsir 11,6 g 56079 zsir12,7 g s6094g zsir 155 g s608g
telitett zsir 1,3 g telitett zsir0 g telitett zsir3 g telitett zsir0,8 g telitett zsir 29 g
Alma Banan Alma Almalé 100% sziirt Korte
[ ]

! I liZéral energia 28 keal szénhidr.56 g energia 73 keal szénhidr.16,9 g energia 28 keal szénhidr.56 g energia 58 kcal szénhidr. 14 g energia 37 kcal szénhidr.84 g
fehérje 0,3 g cukor 4,8 g fehérje 09 g cukor 144 g fehérje 0,3 g cukor 4,8 g fehérje 0,1 g cukor 14 g fehérje 03 g cukor 7,1 g
zsir03 g s60g zsir0,1 g s60g zsir03 g s60g zsir0 g sa0g zsir02 g so0g

telitett zsir0 g

telitett zsir0O g

telitett zsir0 g

telitett zsir0 g

telitett zsir 0 g

Ebéd

20 hénapos kor felett
Sajtvagdalt, dardlt lenmaggal
(1L3.7)
Zoldbabfbzelék (1,7)
Banan

20 honapos kor alatt
Reszelt sajt, feltét (7)
Zoldbabf6zel ék-piiré, attorve,
héj nélkiil (1,7)
Bananpép

energia 396 kcal
fehérie 18,2 g
zsir 186 g
lelitett zsir 57 g

szénhidr.38,4 g
cukor 203 g
s604¢g

20 hénapos kor felett
Karal4bé leves, durum
betiitésztdual (1)
Bolognai durum spagetti
csirkehissal (1,3,7)
Alma

20 hénapos kor alatt
Daralt, f6tt csirkehis, feltét
Karalédbéfézelék (1,7)
Reszelt alma

energia 373 kecal szénhidr.45,1 g

fehérje 23,3 g cukor 7,7 g
zsir 108 g s605g
telitett zsir3 g

20 hénapos kor felett
Csirkemadj felfajt /stitében
stitve/ (1,3,7)
Finomfézelék (1,7)
Alma-banén tal

20 hénapos kor alatt
Daralt, parolt csirkeméj,
Seltét
Finomfézelék (1,7)
Alma-banénpép

energia 384 kcal
fehérje 21,3 g
zsfr135 g
telitett zsir 23 g

szénhidr.435 g
cukor 196 g
s603g

20 honapos kor felett

Rakott karfiol csirkehiissal és
rizzsel (7)

Alma

20 hénapos_kor alatt
Fétt, daralt csirkemell, feltér
Karfiolfézelék (1,7)
Almapiiré

energia 329 kcal szénhidr.44,2 g
fehérie 17.8 g cukor 7,6 g
zsir87 g s60,1g

telitett zsfr 2,5 g

20 hénapos kor feleti
Mediterrdn sertésragu (7)
Zelleres burgonyahab (7,9)

Csemege uborka (10)
Alma

20 honapos_kor alatt

Darélt, reszelt sajtos, paradi-
csomos sertéshis (7)
Zelleres burgonyahab (7,9)

Reszelt alma

energia 352 keal
fehérje 21,2 g
zsir 154 g
telitett zsir 3.6 g

szénhidr,30,5 g
cuker 7.8 g
s609g

Allergének: 1-glutén, 2-rik, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyoré, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiel
Az étlapvéltoztatds jogat fenntartjuk!
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21.hét

Reform béleséde,
normal 1-3 év

Hétto

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Uzsonna

Csipkebogyo tea (12)
Szardiniakrém, citrommal

4.7
Vizes zsemle 54¢g (1)

Paradicsom

energia 234 keal szénhidr.34,1 g
fehérje 10 g cukor 4,2 g
2sfr6,3 g s6 04 g

telitett zsir 04 g

Tea gylimdlesds (12)
Sonkakrém (6,7)
Graham, teljes kiérlésti kenyér
@

Zoldpaprika

energia 178 kcal
fehérje 8,8 g
zsird9g

telitett zsir 0,8 g

szénhidr.24,6 g
cukor 389
s607g

Tea gyiimélesds (12)
Snidlinges taréokrém (1,7)
Vizes zsemle 54¢ (1)
Kigybuborka

energia 201 keal szénhidr.346 g
fehérje 8,9 g cukor 529
zslr3 g s603g

tefitett zsir 1,4 g

Csipkebogyo tea, 1/2 adag
(12)

Reszelt trappista sajt (7)
Réma csészés margarin (7)
Teljes kidrlési zsemle (1)

Paradicsom

energia 251 keal
fehérje 11,9 g
zsir 83 g

telitett zsir 3,7 g

szénhidr.294 g
cukor 29 g
56089

Tea gylimolests (12)
Gyiimdl csjoghurt (1,7)
Kifli, tejes (1,7)

energia 233 keal
fehérje 7.6 g
zsir39g

telitett zsir2 g

szénhidr.41,2 g
cuker 17,6 g
s603g

Allergének: 1~glutén, 2-rik, 3-tojasok, 4-hal, 5-féldimogyord, 6-szdjabab, 7-tej, 8-didfélék, g-zeller, 10-mustir, 11-szezdmimag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek

Az étlapvaltoztatas jogét fenntartjuk!
Az étlappal, taplalékallergidval kapcsolatos kérd ésekkel Lakotar Lilla, dietetikushoz ford ulhatnak. Tel.: 06 (94) 501-228

Lakotar L]]lﬁL_ &lelmezésvezets

sgm—

JO ETVAGYAT KIiVANUN K!

pieta

e A_



