SZOMBATHELY! EGYESITETT BOLCSODE! INTEZMENY

2026.MAJUS 25-29.

292 hét

Reform bdlesode,
normal 1-3 év

Kedd

Szerda

Cstlitortok

Péntek

Reggeli

Tizobrai

Ebéd

Tej (7)
Foszlés
kalaes (1,3,7)

energia 281 keal 5zeénhidr.36,5 g

Tej (7) tea gylimolesds (12)
Tejben zabpehely
gyiiméleesel (1,7)

/alma-banén-korte/

energia 259 kcal szénhidr.37,9 g

Vanilias tej (7)
Kockasajt (7)
Kifli, tejes (1,7)
Sargarépa karika

energia 308 keal szénhidr.41,3 g

Tej (7)
Csirkemell sonka feludgott
Natiir vajkrém (7)
Félbarna kenyér (1)
Karaldbékocka

energia 284 kcal szénhidr.33,3 g

fehérig 11,5 g cukor 13,6 g fehérje 10,2 g cukor 23,3 g fenérje 15,4 g cukor 15,9 g fehérje 14,4 g cukor 12,4 g
z5ir9,8 g s003g zsir7,2g s00,2g zsir88g s605¢g zsir10,2g 50084
telitett zsir0 g telitett zsir 0,3 g telitett zsir 1,6 g telitett zsir 2 g

Banan Alma Rostos multilé 100% Korte

energia 73 kcal szénhidr.16,9 g
fehérje 0,9 g cukor 14,4 g
zsir0,1g s60g

telitett zsir0 g

energia 25 kcal szénhidr.4,9 g
fenérie 0,3 g cukor 4,2 g
zsir0,3g s60g

telitett zsir0 g

energia 51 keal szénhidr.10,9 g
fehérje 0,7 g cukor 109 g
zsir0,2q s00g

telitett zsir0 g

energia 37 kcal szénhidr.8,4 g
fehérje 0,3 g cukor 7,19
z5ir0,2g s60g

telitelt zsir 0 g

20 hénapos kor felett
Csirke-husfelfijt (1,3,7)
Lencseftzelék-piiré, attérve,
héj nélkiil (1,7,10,12)
Alma

20 hénapos kor alatt
Daralt, parolt csirkehts, feltét
Lencsefézelék, dttérve, héj
nélkiil (1,7)
Almapiiré

energia 397 kcal szénhidr.43,5 g
feherje 256 g cukor 8,2 g
zsir13,7g s60.2g
telitett zsir 3.8 g

20 honapos kor felett
Tonhalvagdalt (1,3,4,6)
Sargarépas burgonyapiiré (7)
Banan-alma 14l

20 honapos kor alait
Parolt, tonhaldarabok, feltét
(3,6)

Sargarépas burgonyapiiré (7)
Banan-almapép

energia 384 kcal szénhidr.44 g
fehérie 17,3 g cukor 16,1 g
zsir149g s60,6¢
telitett zsir 3,2 g

20 hénapos kor felett

Rakott kelkdposzta bulgurral
és csirkehiissal (1,7)

Banan

20 hénapos kor alatt
Daralt, f6tt csirkehs, feltét
Kelkaposzta fézelék (1)
Baninpép

energia 347 kcal szénhidr.48,7 g
fehérie 20 g cukor 17,5 g
zsir86 g s603¢g

telitett zsir 2,5 g

20 hénapos kor felett
Péarolt csirkemell csikok,
feltét
Sajtméartas (1,7)
Fétt djburgonya
Alma

20 hénapos kor alatt
Daralt, parolt csirkehis, feltét
Sajtmartas (1,7)

Fétt ijburgonya
Reszelt alma

energia 395 kcal szénhidr.353 g
feherje 23,9 g cukor 9,59
zsir17,2 g s005g

telitett zsir 5 g

Az étlapvaltoztatés jogét fenntartjuk!

JO ETVAGYAT KivVANUN K!

Allergének; 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-féldimogyoré, 6-széjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-pubatesttiek
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22 hét

Reform bileséde,
normal 1-3 éy

Kedd

Szerda

Cstitortok

Péntek

Uzsonna

bl

Tea gytimdlesds (12)
Sajtszelet (7)
Rama csészés margarin (7)
Teljes kidrlésii kenyér (1)

Zoldpaprika
energia 193 keal szénhidr.21,8 g
fehérje 9.9 g cukor 2,6 g
zsir7,2 g s6064g

telitett zsir 3,2 g

Tea gylimdlesds (12)
Hazi zoldfliszeres
csirkemé4jkrém (7,10,12)
Vizes zsemle (1)
Kigybuborka

energia 232 kcal
feherje 10,5¢g
zsir554g

telitett zsir 1,2 g

szénhidr.35,2 g
cukor4,3g
560,79

Gylimolestea (12)
Tojaskrém (3,7,10,12)
Félbarna kenyér (1)
Jégsalata

energia 185 kcal
fehérie 7,1 g
zsir5,9g

telitelt zsir 1,4 g

szénhidr.24,7 g
cukor 5,19
560,69

Gyiimélcstea (12)
Kefir (7)
Kifli, tejes (1,7)

energia 230 kcal
fehérje 9,2 g
zsir5,7g

telitett zsir 2,7 g

szeénhidr.35,2 g
cukor 11,59
s604g

) i]lergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szGjabab, 7-tej, 8-di6félék, g-zeller, 10-mustar, 11-szezammag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiel

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az étlappal, taplalékallergiaval kapesolatos kérdésekkel Lakotar Lilla, dietetikushoz fordulhatnak. Tel.: 06 (94) 501-228

1O ETVAGYAT KiIVANUN K!
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