SZOMBATHELY! EGYESITETT BOLCSODE! INTEZMENY

2026.JUNIUS 01-05.

23.hét

Reform bélesdde,
normal 1-3 év

Hetto

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Reggeli

) Tej (7)

Afonya extra dzsem (12)
Réma csészés margarin (7)
Graham, teljes kidrlésii
kenyér (1)

energia 295 kcal szénhidr.41,2 g

Tej (7)
Sargarépis margarinkrém (7)
Félbarna kenyér (1)

energia 277 kcal szénhidr.33,6 g

Tejeskavé (1,7)
Rama csészés margarin (7)
Teljes kiérlésti kenyér (1)
Zoldpaprika

energia 269 kcal szénhidr.31,6 g

Tej (7)
Vaj light (7)
Vizes zsemle 54¢g (1)
Kigybuborka

energia 320 kcal szénhidr.41,8 g

Tej (7)
Zoldffiszeres sajtkrém (7)
Félbarna kenyér (1)
Zgldpaprika

energia 269 kcal szénhidr.34 g

Tizorai

fehérje 10,9 g cuker 21,1 g fehérje 11 g cukor 12,3 g fehérje 10,9'g cukor 10,9 g fehérje 12,5g cukor 12,6 g feherje 126 g cukor 13,2 g
zsir9,6 g s60,7g zsir10,9g s608g zsir11 g s606g zsir11,5g 560,59 zsir9,1g s00,7g
lelitett zsir 1 g telitett zsir 1,3 g telitett zsir 1,3 g telitett zsir 3 g telitett zsir 1,6 g

Rostos multilé 100% Banan Rostos narancslé 100% Banan Alma-8szibaracktil

energia 51 kcal
fehérje 0,7 g
zsir0,2g
telitett zsir0 g

szénhidr.10,9 g
cukor 10,9 g
s60g

energia 73 kcal
fehérje 09 g
zsir0,1g
telitett zsir0 g

szénhidr.16,9 g
cukor 14,4 g
s60g

energia 48 kcal
fehérje 0,65 g
zsir0,2g
telitett zsir0 g

szenhidr.10 g
cukor 10 g
s00g

energia 84 kcal
fehérje 1g
zsir0,1 g
telitett zsir0 g

szenhidr.19,4 g
cukor 16,5 g
s00g

energia 30 kcal szénhidr.6,4 g
fehérie 0.4 g cukor 5,4 g
zsir0,2g s00g

telitett zsir0 g

Ebed

20 hénapos kor felett
Sargarépas sonkafelfiijt (1,3)
/siitGben siitve/
Burgonyafézelék (1,7)
Alma

20 hénapos kor alatt
Darélt, f6tt gépsonka, feltét
Burgonyafdzelék (1,7)
Almapép

energia 391 kcal
fehérie 15,2 g
zsir126 g
telitett zsir 3,8 g

szénhidr.52,2 g
cukor 7,59
50069

20 honapos kor felett
Cukkinis csirke rolad (1,3)
Z5ldbors6fzelék (1,7)
Alma

20 hénapos kor alatt
Daralt, parolt esirkehts, fel-
tét
Z6ldborséfbzelék-piire, at-
torve, héj nélkiil (1,7)
Reszelt alma

energia 365 kcal
fehérje 248 g
zsir 10,7 g
telitett zsir1,1 g

szénhidr.41,5¢g
cukor 15,7 g
s00,4g

20 honapos kor felett
Lenmagos /dardlt
lenmaggal/sajtos

csirkevagdalt (1,3,7)
Karalabéfézelék (1,7)
Alma

20 hénapos kor alatt
Fétt, keménytojas 1 db (3)
Karalabéfézelék (1,7)

Almapiiré

energia 399 kcal szénhidr.37,8 g
fehérje 259 g cukor 13,1 g
zsir15,7g s0054g

telitett zsir 2,2 g

20 héonapos kor felett
Joghurtos pulykamell esikok
(1,7
Zoldséges kuszkusz (1)
Alma-ringlétal

20 hénapos kor alatt
Dardlt, f6tt pulykahtis, feltét
Cukkinifézelék (1,7)
Reszelt alma,
ringlotal

energia 301 kecal
fehérje 18,3 g
zsir7,3g

telitett zsir 1,1 g

szénhidr.39,4 g
cukor9.8g
s60,1g

20 héonapos kor felett

Csirke hiisgombée, kdlessel

(1,3)
Edesburgonys karfiolfdzelék
w7
Kérte

20 hénapos kor alatt
Daralt, parolt csirkehils, fel-

tét
Edesburgonyas karfiolfézelék
7
Kortepiiré
energia 346 kcal szénhidr.40,4 g
fehérje 20.8 g cukor 16,8 g
zsir11,2g s00,2g

telitett zsir 1,2 g

Allergénel: 1-glutén, 2-rak, 3-lojasok, 4-hal, 5-foldimogyors, 6-szGjabab, 7-tej, 8-di6félék, o-zeller, 10-mustdr, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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23.hét

Reform bdélesdde,
normal 1-3 év

Heétto

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Uzsonna

Csipkebogyd tea (12)
Tejfolos tirokrém (1,7)
Vizes zsemle 54g (1)
Zgldpaprika

energia 202 kcal
fehérje 89 g
zsir3g

telitett zsir 1,4 g

szénhidr.34,9 g
cukor 5,3 g
5003¢g

Tea gyiimélesos (12)
Fétt keménytojas 1/2 db (3)
Vaj light (7)

Kifli, tejes (1,7)
Kigy6uborka

energia 223 kcal
fehérje 8,1 g
zsir8,8 g

telitett zsir 3,8 g

szenhidr.27,8 g
cukor 3,8 g
s003g

Gylimolcestea (12)
Tonhalkrém, citrommal (4,6,7)
Félbarna kenyér (1)
Paradicsom

energia 200 kcal
fehérje9 g
zsir6,8 g

telitett zsfr 1,7 g

szénhidr.25,2 g
cukor 4,6 g
s006g

Tej (7) tea gytimolesos (12)
Kugléf (1,3,7)

energia 209 kcal
fehérie 7.4 g
zsir6,3g

telitett zsir 1,7 g

szénhidr.30,6 g
cukor12 g
s601g

Gylimélesos joghurtital 100g
Teljes kifrlést zsemle (1)

energia 236 kcal
fehérie 9,3 g
zsir2,1g

telitett zsir 0,8 g

Tea gyiimdlesds (12)

szenhidr.44,3 g
cukor 15,5 g
500,69

Allergének: 1-glutén, 2-rk, 3-tojasok, 4-hal, 5-féldimogyoré, 6-széjabab, 7-tej, 8-di6félék, g-zeller, 10-mustar, 11-szezammag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Az étlappal, tiplalékallergi4val kapesolatos kérdésekkel Lakotir Lilla, dietetikushoz fordulhatnak. Tel.: 06 (94) 501-228

Lakotar Lilla, élglmeezésvezeté’
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