2026.JUNIUS 08-12.

Reform bolesode,
normal 1-3 év

Hetto

Kedd

Szerda

Cstitortok

Péntek

Reggeli

Tej (7)
Méz
Rama margarin (7)
Félbarna kenyér (1)

energia 281 kcal szénhidr.36,4 g

 Tei (7)
QOszibarackos
tejbegriz (1,7)

energia 219 kcal szenhidr.32,1 g

Tej (7)
Sajtos

rad (1,3,7)

energia 355 kcal szénhidr.23,2 g

Tej (7)
Lenmagos /dardlt lenmaggal/
krémsajt (7)
Teljes kidrlésti kenyér (1)
Zoldpaprika

energia 266 kcal szénhidr.29 g

Réma csészés margarin (7)

F

energia 271 kcal

Tej (7)

élbarna kenyér (1)
Paradicsom

fehérje 10,8 g cukor 16,7 g fehérie 9,19 cukor 16,4 g fehérje 136 g cukor 10,6 g fehérje 13,1 g cukor 9,3 g fehérje 10,9 g cukor 12 g
zsir10,2g s60,7g zsir59g s60,2g zsir23g s00,7g zsir10,8 g s606g zsir 10,8 g 560,79
telitett zsir 1,1 g telitett zsir0 g telitett zsir 8,7 g telitett zsir 1,7 g telitett zsir 1,3 g
Alma Banan Almalé 100% szlirt Korte Alma
7 4 . energia 28 kcal szénhidr.5,6 g energia 73 keal szénhidr.16,9 g energia 58 kcal szénhidr.14 g energia 37 kcal szénhidr.8,4 g energia 28 kcal szénhidr.5,6 g

I lzoral fehérje 0,3 g cukor 4,8 g fehérje 0.9 g cukor 14,4 g fehérje 0,19 cukor 14 g fehérje 0,3 g cukor 7,19 fehérie 0,3 g cukor 4,8 g
zsir0,3g s60g zsir0,1 g s60g zsir0g s00g zsir0,2g s60g zsir0.3 g s60g
telitett zsir 0 g telitett zsir0 g telitett zsir0 g telitett zsir0 g telitett zsir0 g

Ebéd

20 hénapos kor felett
Zoldftiszeres tojasvagdalt
(1,3,7,10,12)
Spenétos martogatoés (1,7)
Tért burgonya
Banéan

20 hénapos kor alatt
Fétt, keménytojis 1db/ (3)
Spenotfézelék, tort burgo-

nyds (1,7)
Bananpiiré

energia 441 kcal
fehérie 17,9 g
zsir 12,6 g
telitett zsir2,8 g

szénhidr.63,3 g
cukor 18,3 g
s60,5g

20 hénapos kor felett
Tonhalas durumtészta
(1,3,4,6,7)

Vegyes salata /fejes és
Jégsalata/, olivas
Alma

20 honapos kor alatt
Parolt tonhaldarabok, feltét
(4)
Sargarépafézelék (1,7)
Reszelt alma

energia 417 kcal
fehére 22,6 g
zsir17,4 g
telitett zsir 5,7 g

szénhidr.41 g
cukor 8,99
500,649

20 hénapos kor felett
Parolt pulykamell esikok
Gylimélesmartas (1,7)
Fétt kuszkusz (1)
Oszibarack

20 hénapos kor alatt
Daralt, parolt pulykahis,
Sfeltét
Gyilimolesmartéas (1,7)
Fétt burgonya
Oszibarackpiiré

energia 350 kcal
fehérje 179 g
zsir5,7 g

telitett zsir 1,3 g

szénhidr.55,5 g
cukor 17,19
s001g

20 honapos kor felett
Cstben siilt vegyes ztldség
csirkemellel (1,3,7)
Banan

20 hénapos kor alatt
Darélt, reszelt sajtos csirke-
his, feltét (7)
Vegyes zoldségfozelék (1,7)
Bananpiiré

szénhidr.34,2 g
cukor 182 g
s00,5¢g

energia 393 kcal
fehérje 24 g
zsir17.5g
telitett zsir 5,4 g

20 honapos kor felett

Majfelfijt (1,3,7)
/stitében siitve/

Kukoricafézelék (1,7)
Alma-dszibarack tal

20 hénapos kor alatt

Darélt, parolt csirkemaj,

Ku

Sfeltét
koricafézelék-piiré,

attorve, héj nélkiil (1,7)
Alma-@szibarackpép

energia 417 kcal
fehérje 19.1g

zsir 15,2
telitett zs

cukor 16,6 g
g s603g
ir2,79

Az étlapvaltoztatas joght fenntartjuk!

Velh_

Allergének: 1-glutén, 2-rik, 3-tojisok, 4-hal, 5-f6ldimogyord, 6-szdjabab, 7-tej, 8-diofélék, g-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek

i

szénhidr.32,4 g

szénhidr.50,2 g




Reform bilcsdde,
normal 1-3 év

Hetfo

Kedd

Szerda

Csttortok

Péntek

Uzsonna

energia 185 kcal
fehérie 6,6 g

Tea gylimélesos (12)
Sertésparizsi felvagott

krém (7)

Félbarna kenyér (1)

Kigyéuborka

cukor 3,4 g
s00,7g

telitett zsir 0,8 g

szénhidr.23,5 g

Csipkebogydtea
Zoldfiiszeres tirésmartogatos
(L7)

Teljes kidrlés(i zsemle (1)
Zoldpaprika

energia 195 kcal szénhidr.31 g
fehérje 9,7 g Gukor 4,2 g
zsir34g 560,59
telitett zsir1,4 g

Tea gyilimolcsos (12)
Parizsi felvagott szelet
Vaj light (7)
Félbarna kenyér (1)

Paradicsom
energia 188 kcal szénhidr.23,8 g
fehérje 6,2 g cukor 3,5g

zsir7.6 g s00,7g
telitett zsir 2,4 g

Tej (7) tea gylimolesos (12)
Sargaborsdkrém, dttirve, héj
nélkiil (10,12)

Kifli, tejes (1,7)

energia 253 kcal szénhidr.41 g
fehérje 10,9 g cukor 8,29
zsir4,9g s60,3g
telitett zsir 0,2 g

Tea gylimolesos (12)

energia 231 kcal
fehérje 12 g
zsir2,9g s6003g
telitett zsir 1,6 g

Natur joghurt (7)
Kifli, tejes (1,7)

szénhidr.37,8 g
cukor 14,2 g

Allergének: 1-glutén, 2-14k, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyord, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezaimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az étlappal, taplalékallergiaval kapcsolatos kérdésekkel Lakotar Lilla, dietetikushoz fordulhatnak. Tel.: 06 (94) 501-228

Lakotér Li]l{a,(é:le]mezésvezet(')'
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