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SZOMBATHELYI EGYESITETT BOLCSODE! INTEZMENY

2026.JUNIUS 15-19.

25.hét

Reform bilesode,
normal 1-3 év

Heétto

Kedd

Szerda

Cstitortok

Péntek

Reggeli

Tej (7)
Sargabarack extra dzsem (12)
Rama csészés margarin (7)
Félbarna kenyér (1)

energia 282 kcal szénhidr.37,3 g

Tej (7)
Kakads
kalacs (1,3,7)

energia 280 kcal szénhidr.36,5 g

Kakab (6,7)
Zoldfliszeres sajtkrém (7)
Félbarna kenyér (1)
Paradicsom

energia 283 kcal szeénhidr.36,4 g

Tejeskavé (1,7)
Reszelt sargarépas vaj (7)
Félbarna kenyér (1)

energia 285 kcal szénhidr.35 g

Tej (7)
Fétt keménytojas 1 db (3)
Félbarna kenyér (1)
Zoldpaprika

energia 311 kcal szénhidr.32,6 g

fehérje 11,3 g cukor 17,6 g feherje 11,6 g cukor 13,7 g fehérje 129 g cukor 153 g fehérje 11,4 g cukor 12,5 g fehérie 17,8 g cukor 123 g
zsir 9,6 g 500,79 zsir9.8g s006g zsir9.4g s60,7g zsir1ig 560,79 zsir12,1g s00,7g
telitett zsir 1 g telitett zsir 1,7 g telitett zsir 1,7 g telitett zsir 2,7 g telitett zsir 1,6 g
Alma Korte Almalé 100% sziirt Oszibarack Korte
z £ . energia 28 kcal szénhidr.5,6 g energia 42 kcal szeénhidr.9,6 g energia 87 kcal szénhidr.21 g energia 33 kcal szénhidr.7,2 g energia 37 kcal szénhidr.8,4 g
lzoral fehérje 0.3 g cukor4,8g fehérie 0.5 g cukor 8,2 g fehérije 0,1 g cukor 21g fehérie 0,6 g cukor6,1g feherje 0,3 g cukor 7,1 g
zsir0,3g s00g zsir0,2g 50049 zsir0 g s00g zsir0,1g s00g zsir0,2g so0g
telitett zsir0 g telitett zsir 0 g telitett zsir0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g

Ebéd

20 héonapos kor feleit
Sajtos vagdalt hiis pogécsa
tepsiben (1,3,7)
Zelleres burgonyahab (7,9)
Banan

20 hénapos kor alatt

Daralt, parolt sajtos has,
Seltéi (7)
Zelleres burgonyahab (7,9)

Baanpiiré

energia 404 kcal
fehérje 19,7 g
zsir13.4 g
telitett zsir 3,7 g

szénhidr.49,8 g
cukor 19,4 g
s606g

20 honapos kor felet
Zoldséges csirkeragu (7)
Parolt rizs
Alma

20 honapos kor alatt
Daralt, parolt csirkehts, fel-
tét
Finomf&zelék (1,7)
Reszelt alma

energia 323 kcal
fehérje 16,8 g
zsir 7,8 g

telitett zsir 1,9 g

szénhidr.45,8 g
cukor 8,1 g
s60,1g

20 hénapos kor felett
Natur pulykahis (1)
Bulgursalata zoldségekkel (1)
Korte

20 hénapos kor alatt
Daralt, nattr pulykahis,
Seltét (1)
Salatafézelék (1,7)
Kortepép

szénhidr.40,1 g
cukor 8,2 g
s00,1g

energia 271 kcal
fehérje 15,4 g
zsir59g

telitett zsir 0,7 g

20 hénapos kor felett
Frankfurti leves (1,6,7,10)
Almas
lepény 1 db (1,3,7)

20 hénapos kor alatt
Daralt, f6tt virsli, feltét
(7,9,10)
Kelkaposzta f6zelék (1)

Almapiiré

energia 370 kcal
fehérje 10,8 g
zsir159g
telitett zsir4,7 g

szénhidr.45,2 g
cukor 1299
s6084a

20 hénapos kor felett
Husfelfjt (1,3,7)
/stitében stitve/
Zoldbabfézelék (1,7)
Alma-banan tal

20 hénapos kor alatt
Dardlt, parolt sertéshs, fel-

tét
Zoldbabfézelék-piiré, ditérve
(1,7)

Alma-baninpép

szénhidr.31,7 g
cukor 154 g
560,29

energia 327 kcal
fehérje 17.5 g
zsir14,1g
telitett zsir 3,3 g

Az étlapvaltoztatis jogat fenntartjuk!

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyoré, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6félék, g-zeller, 10-mustér, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek




25.hét

Reform bélesdde,
normal 1-3 év

Hétfo

Kedd

Szerda

Cstitortok

Péntek

Uzsonna

Csipkebogyd tea, 1/2 adag
(12)
Tojaskrém (3,7,10,12)
Teljes kidrlésti zsemle (1)

Kigyéuborka
energia 210 kcal szénhidr.29,1 g
fehérje 8,8 g cukor 2,89
zsir6,3 g s006g

telitett zsir 1,5 g

Gyiimélestea (12)
Hazi zoldfliszeres
csirkemajkrém (7,10,12)
Vizes zsemle 54g (1)
Zoldpaprika

szénhidr.35,3 g
cukor 4,4 g
s60,449

energia 234 kcal
fehérje 10,6 g
zsir55g
telitett zsir 1,2 g

Tea gyiimolcsos (12)
Csirkemell sonka felvdagott
Margarin (7)

Vizes zsemle 54g (1)
Kigybéuborka

energia 222 kcal szenhidr.33,6 g

fehérie 8,4 g cukor 4 g
zsir55¢g s606g
telitett zsir 1,4 g

Gylimolestea (12)
Reszelt trappista sajt (7)
Rama csészés margarin (7)
Kifli, tejes (1,7)
Pritaminpaprika

szénhidr.29,9 g
cukor 5,8 g
s005¢g

energia 231 kcal
fehérje 10,2 g
zsir7,6 g

telitett zsir 3,3 g

Tea gylimélesds (12)
Gyiimdlesjoghurt (1,7)
Teljes kidrlés kifli (1,7)

energia 224 kcal szénhidr.37,5 g

fehérie 8,2 g cukor 16,4 g
zsir4,3g s0 0,49
telitett zsir2 g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Az étlappal, tplalékallergiaval kapcesolatos kérdésekkel Lakotar Lilla, dietetikushoz fordulhatnak. Tel.: 06 (94) 501-228

Allergének: 1-glutén, 2-rik, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyord, 6-széjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezimmag, 12-kén-dioxid, 13—csilla%ﬁirt, 14-puhatestiiek
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