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26.hét

Reform bilcsdde,
normal 1-3 év

Heétfo

Kedd

Szerda

Cstitortok

Péntek

Reggeli

Karamellas tej (7)
Kockasajt (7)
Vizes zsemle 54g (1)
Kigybéuborka

Tej (7) gyiimolestea 1/2 adag
(12)
Tejben zabpehely
gytimdlecsel (1,7)
/alma-bandn-dfonya/

Tej (7)
Extrudalt kukoricapehely
Banan

Tej (7)
Foszlos
kalacs (1,3,7)

Tej (7)
Natiir vajkrém (7)
Félbarna kenyér (1)
Zoldpaprika

energia 324 kcal szénhidr.45,2 g energia 264 kcal szénhidr.38,9 g energia 304 kcal szénhidr.38,9 g energia 281 kcal szénhidr.36,5 g energia 266 kcal szénhidr.32,5 g
fehérje 16,1 g cukor 15,8 g fehérje 10,3 g cukor 24,1 g fehérje S g cukor 25,3 g fehérje 11,5 g cukor 13,6 g fehérje 11,3 g cukor 12,2 g
zsir8,7g s006g z8ir7,2 g 56029 zsir12,4 g 560,649 zsir9,8g s60,3g zsir 10,1 g s0064g
telitett zsir 1,5 g telitett zsir0,3 g telitett zsir0,9 g telitett zsir0 g telitett zsir 1,9 g
Almalé 100% szfirt Alma Rostos multilé 100% Gorogdinnye Alma
F I L el 2 energia 58 kcal szénhidr.14 g energia 25 kcal szénhidr.4,9 g energia 51 kcal szénhidr.10,9g energia 25 kcal szénhidr.5,2 g energia 28 kcal szénhidr.5,6 g
Izoral fehérje 0,1 g cukor 14 g fehérie 0.3 g cukor4.2g fehére 0,7 g cukor 10.9 g fehérje 0,4 g cukor 4,4 g fehérje 0.3 g cukor4.8g
zsir0g s00g zsir0,3g s60g zsir0,2g s60g zsir0,2 g s60g zsir0,3 g s60g
telitett zsir0 g telitett zsir0 g telitett zsir 0 g telitett zsir0 g telitett zsir0 g

Ebed

20 hénapos kor felett
Lenmagos /daralt
lenmaggal/ srgarépas
vagdalt (1,3)
Tokfdzelék (1,7,12)
Alma

20 hénapos kor alati
Daralt, reszelt sargarépas
parolt hus, feltét
TokfGzelék (1,7)
Reszelt alma

energia 371 kcal szénhidr.32,9 g
fehérje 179 g cukor 9,4 g
2sir 18,3 g 50049

telitett zsir4,1 g

20 hénapos kor felett
Majgaluska leves (1,3,9)

Darafelfiijt (1,3,7)
Oszibarackszdsz (7)

20 honapos kor alalt
Daralt, parolt csirkemaj,
Seltét
Parajfézelék, fitt burgonyds
(1.7)
Oszibarackszosz (7)

szénhidr.54,8 g
cukor 20,2 g
s600.5g

energia 421 kcal
fehérje 19,4 g
zsir 13,8 g
telitett zsir3 g

20 hénapos kor felett
Zabpelyhes csirke
hisgomboc (1,3,7)

Paradicsommartas (1)
Tért Gjburgonya
Alma

20 honapos kor alatt
Darélt, parolt csirkehis, fel-
tét
Paradicsommartas (1)
Tort Gjburgonya

Reszelt alma
energia 321 kcal szénhidr.44,7 g
fehérie 18 g cukor 13 g
zsir7,49g 560449

telitett zsir 1 g

20 hénapos kor felett
Zpldséges spagetti
csirkehussal (1,3,7,9)
Banan

20 hénapos kor alatt

Daralt, f6tt csirkehs, feltét
Karfiolfgzelék (1,7)

Bananpép

szénhidr.53,6 g
cukor 18,2 g
s6044g

energia 380 kcal
fehérje 22,9 g
zsir8 g

telitett zsir 2,8 g

20 hénapos kor felett
Parolt sertéshiis
Lencsefézelék-piicé, attorve,
héj nélkiil (1,7,10,12)
Korte-almatal

20 hénapos kor alatt
Darélt, parolt sertéshus, fel-
tét (6)
LencsefGzelék-piiré dttirve,
héj nélkiil (1,7,10,12)
Reszelt korte-almatal

szénhidr.39,5g
cukor 89 g
s00.2g

energia 345 kcal
fehérje 20,7 g
zsir11,9g
telitelt zsir 3,6 g

Allergének: 1-glutén, 2-rék, 3-tojasok, 4-hal, s-féldimogyord, 6-szdjabab, 7-tej, 8-diofélék, g-zeller, 10-mustér, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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26.hét

Reform bélesdde,
normal 1-3 év

Hétt6

Kedd

Szerda

Cstitortok

Péntek

Uzsonna

Tea gyiimdlesos (12)
Almaés tardokrém (1,7)
Félbarna kenyér (1)

energia 175 kcal
fehérje 7,9 g
z8ir2,2g

telitett zsir 0,9 g

szénhidr.30,59
cuker 10,2 g
56049

Tea gylimolesos (12)
Tonhalkrém, citrommal
(4,6,7)

Graham, teljes kidriésii kenyér
(1

Paradicsom

energia 198 kcal
fehérie9g
zsir6,9g

telitett zsir 1,7 g

szénhidr.24,7 g
cukor 3,8 g
s60,6g

Tea gyiimolcsds (12)
Zoldséges tojassalata
(3,7,10,12)
Kifli, tejes (1,7)
Pritaminpaprika

szénhidr.32,5g
cukor 6,9 g
s603g

energia 207 kcal
fehérje 9,9 g
zsird g

telitett zsir 1,1 g

Csipkebogyd tea (12)
Pulykamell sonka szelet (6)
Vaj light (7)
Graham, teljes kiriésii
kenyér (1)
Paradicsom

szénhidr.25,3 g
cukor 3,8 g
s6084g

energia 191 kcal
fehérje 8 g
zsir6,5g
telitett zsir 3,2 g

Gyiimélestea (12)
Gyiimdlesos joghurtital 1009
Vizes zsemle 54g (1)

szénhidr.49,9 g
cukor 18,1g
s604g

energia 251 kcal
fehérje 859
zsir1.7 g

telitett zsir0,8 g

Allergének: 1-glutén, 2-1ak, 3-tojasok, 4-hal, 5-féldimogyoro, 6-szdjabab, 7-tej, 8-diofélék, g-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az étlappal, taplalékallergiaval kapcsolatos kérdésekkel Lakotar Lilla, dietetikushoz fordulhatnak. Tel.: 06 (94) 501-228
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