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Reform bdlesode,
normail 1-3 éy

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Reggeli

Tej (7)
Malna extra dzsem
Réma csészés margarin (7)
Félbarna kenyér (1)

energia 293 kcal szénhidr.37,9 g

Tej (7)
Gyiimolesés
tejbegriz (1,7)
/alma-bandn-afonya/

energia 244 kcal szénhidr.37,9 g

Vanilias tej (7)
Snidlinges vaj (7)
Kifli, tejes (1,7)
Kigy6uborka

energia 302 kcal szenhidr.38,1 g

Tej (7)
Kugléf (1,3,7)

energia 261 kcal szénhidr.33,8 g

Tejeskavé (1,7)
Pulykamell sonkakrém (6,7)
Félbarna kenyér (1)
Paradicsom

energia 285 kcal szénhidr.34,9 g

Ebed

20 hénapos kor alatt
Fétt, keménytojas 1 db (3)
Cukkini fgzelék (1,7)

Reszelt alma

energia 325 kcal szénhidr.36,4 g
fehérie 14 g cukor 9,9 g
zsir 138 g 500,49

telitett zsir 3,7 g

20 honapos kor alatt
Daralt, fétt esirkehiis,
reszelt sajttal, feltét (7)

Mexikoi f6zelék (1,7)
Reszelt korte-almatal

energia 379 kcal
fehérje 20,4 g
zsir8,1g

telitett zsir 2,8 g

szénhidr.52,7 g
cukor 10,8 g
s004g

20 hénapos kor alatt
Daralt, parolt pulykahis,

~ feltét
Edesburgonyés brokkoli f5-
zelék (1,7)
Oszibarack
energia 302 kcal szénhidr.32,2 g
fehérie 17,59 cukor 12,1 g
zsir113g s60,1g

telitett zsir 1,6 g

20 hénapos kor alait
Darélt, fétt his, feltét
Kukoricafdzelék-piiré, dattor-
ve (1,7)

Nektarin

energia 412 kcal
fehérig 17,59
zsir13,1g
telitett zsir 1,9 g

szénhidr.55,3 g
cukor 14,2 g
5002g

fehérje 10,8 g cukor 18,2 g fehérie 8,2 g cukor 21,6 g fehérie 11,569 cukor 14,2 g fehérje 10,8 g cukor 15,2 g fehérje 14,59 cukor 12,2 g
zsir109g 560,79 zsir6g s60,2g zsir11,4g 56049 zsir9,1¢9 s60,2g z5ir9,6g so1g
telitett zsir 1,3 g telitett zsir0 g telitett zsir3 g telitett zsir 1,7 g telitett zsir1 g
Rostos narancslé 100% Citromos limonadé Almalé 100% sziirt Gordgdinnye Alma
T’ 4 2 energia 72 kcal szénhidr.15 g energia 12 kcal szénhidr2,7 g energia 58 kcal szénhidr.14 g energia 28 kcal szénhidr.5,9 g energia 28 kcal szénhidr.5,6 g
1zora1 fehérie1g cukor 15 g fehérie 0 g cukor 2,59 feherje 0,1 g cukor 14 g fehérje 0,59 cukor 5 g fehérje 0,3 g cukor4,8 g
zsir0 g s60g zsir0g s60g zsir0 g s60g zsir0,2g s60g zsir0,3g s00g
telitett zsir0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir0 g telitett zsir0 g
20 hénapos kor felett 20 hénapos kor felett 20 hénapos kor felett 20 hénapos kor felett 20 hénapos kor felett
Zoldfiiszeres tojasfasirt Mexikdi rizses csirkehiis Parolt pulykamell esikok, Zoldségleves durum Halvagdalt /siitében siitve/
/siitében siitve/ (1,3,7,10,12) Sajtszérat (7) feltét kiskockdval (1,9) (1,3,4,6,7)
Cukkinis martogatos (1,7,12) Fejes salata Edesburgonyapiiré (7) Tejszines kukoricas hiis Zelleres sargarépapiiré (7,9)
Alma Korte-almatal Parolt brokkoli kuszkusszal (1,7) Csemege uborka (10)
Oszibarack Nektarin Gordgdinnye

20 hénapos kor alatt
Parolt tonhaldarabok, feltét
(4,6)

Zelleres sargarépapiiré (7,9)
Gorogdinnye

szénhidr.31,3 g
cukor 11 g
s61,2g

energia 377 kcal
fehérje 20,1 g
zsir 18,4 g
telitett zsir4,8 g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

———

KivANUN IK!

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-féldimogyoré, 6-sz6jabab, 7-tej, 8-di6félék, g-zeller, 10-mustér, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
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Reform bﬁlcsﬁde, # f” dd S d C . T --k Vs k
HAPS 155 Hétto Ke zerda sutorto Pénte
Tea gyiimélesos (12) Tea gyiimélesds (12) Tea gyiimdlests (12) Gyiimélestea (12) Tea gyiimdlesds (12)
Lenmagos /daralt Pulykamell sonka felv. (6) Hazi z6ldfiiszeres hiiskrém Tejf6los tirdkrém (1,7) Gyiimélesjoghurt (1,7)
lenmaggal/ krémsajt (7) Réma csészés margarin (7) (7,10,12) Félbarna kenyér (1) Teljes kidrlésii
Teljes kidrlésii zsemle (1) Vizes zsemle 54g (1) Graham, teljes ki6rlésii kenyér Kigyéuborka Kifli (1,7)
Kigybuborka Paradicsom (1)
Uzsonna Zoldpaprika
energia 226 kcal szeénhidr.30,5 g energia 227 kcal szénhidr.34,8 g energia 201 kcal szenhidr.25,5 g energia 161 kcal szenhidr.25,7 g energia 224 kcal szénhidr.37,5g
fehérje 10,1 g cukor 3,7 g fehérie 8,7 g cukor 4,2 g fehérje 9,8 g cukor 4,19 fehérie 7,7 g cukor 5,6 g fehérje 8,2 g cukor 16,4 g
zsir6,9g s006g zsir58g s60,8g zsir6,6 g s6005g zsir29g 500,59 z8ir4,3 g 604 g
telitett zsir 1,7 g telitett zsir1,5g telitett zsir1,5g telitett zsir 1,4 g telitett zsir 2 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-féldimogyors, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6félék, g-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
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Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk! Lakotar Lillaf; élelmezésvezetd
Az étlappal, tiplalékallergiaval kapesolatos kérdésekkel Lakotar Lilla, dietetikushoz fordulhatnak. Tel.: 06 (94) 501-228 | RN
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