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Z6ldségek TN,  Gabonafélék

Gyiimolcsok Husok, halak, tojas,

tej és tejtermékek

Készitette: Lakotar Lilla dietetikus, az MDOSZ OKOSTANYER® alapjan az 1-3 éves korosztalyra
Forrds: www.mdosz.hu

www.okostanyer.hu



