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Modszertani szakmai ajanlas
bolcs6dék szamara
a2 2020/2021 nevelési évre

Bevezet6 gondolatok

2020. junius 18-an a veszélyhelyzet, és az ezzel jaro korlatozasok megsziintetésre keriiltek.
Tekintettel azonban arra, hogy a jarvanyveszély nem sziint meg, ezért a veszélyhelyzet helyett
jarvanyiigyi késziiltség 1épett ¢letbe.

Az alabbi ajanlassal elsédleges célunk irdnymutatast adni az altalanos jarvanyiigyi szabalyok
fokozott betartasahoz. Az ajanlasban megfogalmazottak megvalositasahoz minden munkatars
¢s a sziilék elkotelezett, felelds egyiittmiikodése sziikséges. Ehhez természetesen a mar
bolcsddés és a leendd bolesddés kisgyermekek csaladjat is meg kell nyerni, kell6 mértékii

informaciok nyujtasaval, tamogatassal.

Valtozatlanul egy tjfajta szemlélettel, a megszokottnal Kicsit szigorubban, de egyben
rugalmasan is kell alkalmazkodnunk a jelenlegi helyzethez. Azaz tovabbra is fokozottan
be kell tartanunk a kozegészségiigyi-jarvanyiigyi szabalyokat, de emellett a bolcsédei
nevelés-gondozas alapelveit is szem eldtt tartva biztositanunk kell a szeretetteljes nevelés-
gondozast. Mindezek mellett tekintettel kell lenniink a bolcsédében dolgozo

munkatarsaink egészségének védelmére is.

Altalanos elvek

Ahogyan azt bevezetOnkben mar emlitettiik, a jarvanyligyi szabalyok betartdsa tovabbra is
fontos és elengedhetetlen feltétele a biztonsagos kisgyermekellatasnak. A gyermekek és sziilok

mellett a dolgozok egészségvédelmére tovabbra is ligyelni kell.

Fentiek érdekében keriiljenek kihelyezésre a kézmosas menetét bemutatéo utmutatok,

ennek megfeleléen mindenki gondosan mosson kezet a munkahelyre érkezést kovetéen,
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és napkozben is, amikor sziikséges. A Kisgyermeknevelok a szokottnal alaposabban

hasznaljak a csoportokban rendelkezésre allo kézfertotlenitoket.

A papir zsebkendé egyszeri hasznalatara iigyelni kell. A hasznalt papirzsebkendoket

azonnal ki kell dobni!

A bolcsédei dajkak naponta tobb alkalommal iiritsék ki a szemeteseket, ovatosan,
odafigyeléssel kezelve azok tartalmat. Azokat a feliileteket, amelyeket a gyermekek,
sziilok, munkatarsak megérintenek, a szokottnal gyakrabban fertotlenitsék le. (ajto
Kkilincsek, oltozoszekrények stb.) A felhasznalt szernek megfelelé védéeszkoz biztositasa

és azok viselése sziikséges.

Kiemelt figyelmet kell forditani a folyamatos vagy rendszeres fokozott intenzitasu
szelloztetésre, a csoportszobak mellett a Kkisgyermekellatast szolgalé helyiségek
(fiirdészoba, atadé stb.) valamint a felnéttek altal hasznalt szocialis helyiségekben is
(01t6z6, mosdo, folyosok). A helyiségek ablakat iddjaras és kornyezé forgalom
fiiggvényében lehetoség szerint nyitva kell tartani. A gyermekek szabad levegén

tartozkodasat naponta biztositani kell.

A jatékok fertétlenitésérol, eszkozok, berendezési targyak feliilletének fertétlenitésérol

rendszeresen gondoskodni kell.

Az intézmény latogatasa

A koronavirus-betegség, a Covid-19 elsdsorban direkt modon, cseppfertdzéssel terjed, azaz a
Jarvany szempontjabol a legnagyobb veszélyt a megbetegedett kohogo, tlisszogd ember jelenti.
A gyermekintézményekben kiilonosen lényeges az alapvetd higiénés kovetelményeken

tulmutato, a koronavirus-fertdzés terjedésének meggatolasat célzé eldirasok betartasa.

A bolcsodét tehat kizarolag egészséges, tiineteket nem mutaté gyermek latogathatja,
amelyrél a sziiloket nyilatkoztatni sziikséges. A Magyar Bolcs6dék Egyesiiletének
honlapjan olvashato letolthetd modszertani anyagban, amelynek cime: Jarvanyiigyi

megeldz6 tevékenységek a bolcsodében talalhato Sziiloi Nyilatkozat minta.

Az intézményeknek tajékoztatni kell a sziildket arr6l, hogy amennyiben gyermekiiknél
tiineteket észlelnek, a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont aktudlis eljarasrendje alapjan

gondoskodjanak orvosi vizsgalatrol.



https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/765-tajekoztatas-a-

jarvanyugyi-keszultsegi-idoszak-alatt-betartando-altalanos-jarvanyugyi-megelozo-

szabalyokrol

A sziil6 koteles a bolesddét értesiteni, ha a gyermeknél koronavirus-gyant vagy igazolt fertézés
esete all fenn. Amennyiben a gyermek vagy a bolcsddei dolgozo barmely fert6z6 betegség

tiineteit mutatja, otthon kell maradnia mindaddig, amig orvosi javaslatra Gjra kozosségbe johet.

Teendo beteg személy esetén

Amennyiben a dolgozonal Covid-19 fertdzés tiinetei észlelhetdk, haladéktalanul mentesiteni
kell a munkavégzés aldl, egyuttal haziorvosahoz sziikséges iranyitani, tovabba meg kell
tenni mindazokat az intézkedéseket, amelyeket a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont

aktualis eljarasrendje tartalmaz.

Gyermek esetén a sziilok azonnali értesitésér6l gondoskodni kell. A beteg gyermek

feliigyeletét ellato személynek kesztyi és maszk hasznalata kotelezo.

A svermekek fogadasa

A megfelel6 védotavolsag betartasa kiilondsen fontos az 61toz6kben, torekedni kell arra, hogy
elkeriilhetd legyen az 6ltozékben torténd csoportosulas.

A gyermek egy kisérdvel érkezzen a bolcsddébe, ahol zsiliprendszerben torténjen a gyermek
atadasa. Amennyiben ehhez nem adottak a személyi feltételek, egyszerre csak egy gyermek és
kisérgje tartozkodjon az 61tozOben. Ahol erre lehetdség van, tanacsos mas terek bevonasa az
oltozkodéshez (babakocsi tarold, folyoso, elkiilonitd helyiség, stb.), hogy a 1,5 méteres tavolsag
tarthato legyen.

A fertdtlenitds 1abtorld alkalmazésa tovabbra is ajanlott. A sziil6k szdjmaszkban léphetnek be
a bolcsddébe. A kisgyermeknevelOk tajékoztassdk a sziiléket a fertdtlenitd kézmosas
feltételeirdl, és kérjék annak alkalmazasat. Belépéskor a kéz fertdtlenitése a sziil6 €s a gyermek
esetében egyarant valosuljon meg. Kéztorlésre papirtorlok biztositdsa sziikséges, textil
torolkoz6 hasznalata kifejezetten keriilend6. Az ehhez sziikséges feltételeket a bolcséde

biztositani koteles.

Uj svermekek fogadasa
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Csaladlatogatas

Jelen helyzetben a csaladlatogatast a megszokott formaban nem tudjuk megvaldsitani, de
fontos, hogy kell6 informaciokkal rendelkezziink a gyermek fejlédésérdl, egyéni szokasairol,
¢és a szlildk elvarasairol. Ezért viber, messenger alkalmazas segitségével is beszélgethetiink a
szlilokkel, ahol a gyermek is megmutathatja kedvenc jatékait, azt, hogy hol alszik. Készithetiink
google tlrlapot, célzott kérdésekkel is, kérhetjiik, hogy a sziil6 a csaladi fiizetbe irjon bovebb
jellemzést, de javasolhatjuk azt is, hogy egyiitt készitsenek a gyermekkel egyiitt egy olyan kis
mesekonyvet, amely kreativ alkotas formajaban elmeséli az otthoni napirendet, szokasokat. Ha
mas mod nincs, a megfeleld szabalyok betartasaval személyes beszélgetésre is sor keriilhet a
bolesddében.

Abban az esetben sziikséges megtartani a csaladlatogatast, ha a kisgyermekneveld problémat

észlel és ennek megoldasdhoz sziikséges a csalad otthonaban torténd beszélgetés.

Beszoktatas

A beszoktatasok fokozatosan, minden esetben sziilovel egyiitt torténjenek. A sziilovel torténd
fokozatos beszoktatds modszertanat be kell tartani. Beszoktatisra egyszerre csak egy sziild
érkezhet egy gyermekkel (egy ikerparral). A sziiloket tdjékoztatni kell, hogy a bolcsddébe
sz4jmaszkban kell érkezni, a beszoktatas sordn a csoportszobaban szajmaszkot, 1abvédd zsakot
vagy valtod papucsot kell viselnie, és mas gyerekekkel nem Iéphet kapcsolatba a csoportban.
Amennyiben adottak a feltételei javasolt érintésmentes homérével a testhét ellendrizni.
Ameddig az iddjaras engedi, a beszoktatds idétartamanak nagyrészét a jatszoudvaron toltsék a

sziilok és a gyermekek.

Sziiloi értekezlet

Sziiloi értekezlet tartasa bolcsodei egységenként javasolt, kisebb csoportlétszamban. Ajanlott a

sziiloi értekezletet fedett teraszon megtartani, amennyiben rendelkezésre all. A sziilok szaméara

a teraszon is megfeleld tdvolsdgra helyezziink el székeket.




Gyermekek ellatasaval kapcsolatos ajanlasok

A jarvanyligyi szabalyok betartdsa mellett elsddleges biztositani a szeretetteljes nevelést,
gondozast. Atmeneti targyat a gyermek bevihet magaval a bolcs6débe, melyet fertdtleniteni
sziikséges. Amennyiben ez a targy textil kendé/pelenka vagy ragasra hasznalt anyag, ugy a
sziil6tol kérni kell annak naponta torténd kimosasat.

A gyermekek kézmosasat, orrtorlését még az 6nallé gyermekeknél is feliigyelni, segiteni kell.
A napirend szervezés soran ligyelni kell arra, hogy a levegdztetés a lehetd legtobb idot Olelje
fel a napi tevékenységekbdl, javasolt, amig az id6jaras engedi, a jatszéudvaron fogadjak és

adjak haza a gyermekeket. Ahol lehetséges, ott a teraszon torténjék az altatas.

Altatas
Az altatashoz a gyermekek agyat egymastol 1,5 méteres tavolsagban kell elhelyezni. (A
megfeleld tavolsag megtartdsa elérhetd a csoportszobdban levd butorok a sziikség szerinti

mozgatasaval pl.: asztalok, székek, pihené matracok stb.)

Kornyezet higiénia

A textil, pliiss allatok, babaruhdk, textil jatékok, babatakarok mosdsar6l rendszeresen
gondoskodni kell. A feliileteket, kiilondsen a babakonyha eszkozeit naponta fertétleniteni kell.
A csoportszobaban 1évd szOnyegeket lehetdség szerint takaritdgéppel nedvesen javasolt

tisztitani, a folyadékhoz fert6tlenitd adagolasa torténjen.

Etlaptervezés, étkeztetés

Ajanlott a biztonsagos hokezeléssel (legalabb 2 percen at tartd 72°C-os maghdmérsékletet,
vagy az ¢étel minden pontjdn legaldbb 75°C-ot biztosit) készithetd ételek étlapon tartasa.
Kiemelten fontos a zoldségek, gylimodlcsok alapos folyovizes lemosasa. A nyers, kellden nem
tisztithatd alapanyagot tartalmaz6 ételek feltalalasa keriilendo.

Gondosan kell elvégezni a gyermekek altal hasznélt edények, evéeszk6zok, poharak, talcak

megfeleld hatasfoku fertétlenité mosogatasat, azok cseppfertdzéstdl védett tarolasara.

Rendezvények, programok szervezése
Evkorhoz kotédé rendezvény szervezése a bolcsddében kizardlag a délelétti orakban és csak a

gyermekek szamara javasolt, kiils6 szereplok bevonasa nélkiil, zartkorii modon.



Javasolt sajat programokkal szinesiteni a délelottét, mint példaul kisgyermekneveldk
mesejatéka, babozéasa, kozos éneklés, érdekes manudlis tevékenységek lehetOsége, kreativ
sarok, feldiszitett csoportok és jatszéudvarok, finomsagok kostoloja, otletes mozgasos jatékok
ajanlasa. Az ezekrol késziilt fotokat, rovid filmeket a sziil6kkel érdemes megosztani, ha nem

is személyesen, de kozvetve részesei legyenek a bolcsddei mindennapoknak.

Sziilok tajékoztatasaval kapcsolatos ajanlasok

Kiemelt figyelmet kell biztositani a sziilok tdjékoztatasara a nyomtatott tajékoztatok mellett a
digitalis kommunikacié valtozatos formaival, mint az elektronikus levelezés, telefon,
iizenetkiildés (szoveg, kép), online hivasok, vided iizenetek, egyéb, biztonsagos
kommunikacios rendszerek, honlap, facebook oldal, messenger csoport, de ebben az esetben is

tekintettel kell lenni az adatvédelmi szabalyok betartasara.

Dolgozok munkaszervezését, egészségvédelemét érinté javaslatok

Lazas allapotban senki ne induljon munkaba. Jelezze munkahelyi vezet6jének betegségét, €s
vegye fel a kapcsolatot haziorvosaval.

Amennyiben a dolgozé munkahelyén lazasodik be, a bolcsdédevezetd gondoskodjon arrdl, hogy
az érintett otthondba tdvozzon, és vegye fel a kapcsolatot haziorvosaval.

A kiilfoldi utazasokat a munkatarsak lehetGség szerint keriiljék, aki maga vagy csaladtagja
kiilfoldon tartézkodott két hétig tartdzkodjon otthondban. A munkavallaléi nyilatkozatok
valdtlan adatokkal torténd kitoltése biintetdjogi feleldsséget von maga utan.

Az alkalmazottak munkakori leirasat a fert6zés megeldzése érdekében ki kell egésziteni, ez
kiterjed a munkdba jarasra, a higiéniai szabalyok fokozott betartsara, az intézményen beliili
személyes érintkezés minimalizalasara, az azonositott fertdzott vagy veszélyeztetett személy

kotelezettségeire az intézmény felé.

Szaktanacsadoi latogatasok, ellendrzések

A szakmai munka tdmogatasa céljabol, amennyiben sziikséges a megfeleld kozegészségligyi

szabalyok betartasaval végezhetd.



Tovabbképzések

Amennyiben a tovabbképzési kotelezettségnek eleget kell tenni, torekedni kell a védétavolsag

betartdsara, amennyiben ez nem lehetséges akkor az online formakat kell igénybe venni.

Bolcsodei dajkaképzés, szakképzési gyakorlat

A gyakorlaton csak egészséges bolcsddei dajka, hallgatd vehet részt, amelyrdl nyilatkoznia kell.
Az egészségiigyl konyvnek érvényesnek kell lennie. Kozegészségiigyi szabalyok betartasara

iigyelni kell.

Intézményi dokumentumok

Annak érdekében, hogy megfeleld intézkedéseket hozhasson meg egy adott intézmény, sziikség
esetére ki kell dolgoznia sajat intézménye sajatossagait és a jogszabalyi kdrnyezetet figyelembe
véve a sajat protokolljat és bevezetésére fel kell késziilnie.

Ennek elkészitéshez segitséget nyujt a Magyar Bolcsddék Egyesiilete honlapjan kozzétételre

keriilt modszertani szakmai ajanlas.

Bizunk benne, hogy az ajanlas tartalma hozzajarul ahhoz, hogy minden bolcsode felkésziilt
legyen, indokolt esetben munkarend atalakitasara, ezaltal a bolcsddei ellatas zokkendmentes és

biztonsagos miikodésére.

Budapest, 2020. augusztus 28.

Magyar Bolcsddék Egyesiilete

Bolcsoder Modszertani Szervezet

Elnoksége






